


FRONTIERA PSI

Revista de parapsihologie
Apare sub egida Asociatiei Roméne de Psihotronica A.R.Ce.Ps.

Fondator: Gh. Vlad
Director: Alexandru Voinescu

Colectivul de redactie:

dr. Eugen Celan

dr. Nicolae Constantinescu

drd. Violeta Creanga

Dionisie Darau — redactor sef

dr. Constantin Neacsu

dr. Irina Predeanu

Alexandru Timosenko — redactor stiintific

Consultanti stiintifici:

Acad. Stefan Milcu
Acad. David Davidescu
prof. dr. Victor Sahleanu
prof. dr. Ion Minzatu
prof. dr. Mihai Golu

ing. Octavian Juncu

dr. Marioara Godeanu
fiz. lon Mamulas

prof. dr. Tudor Opris

dr. Zdenek Rejdak (presedinte IAPR) — Praga, Cehoslovacia
ing. Andrej Dragomirencky — Praga, Cehoslovacia

dwr. fiz. Edwin May - SUA

prof. dr. Vladimir N. Volcenco - URSS

mgr. Lech E. Stefanski — Polonia

dr. Andreas Resch — Austria

dr. fiz. Gyorgy Egely — Ungaria

prof. dr. Arnaldo Zanatta - Italia

prof. gr. Fritz Poop — Germania

C 1991 EDITURA COGITO




SEMNIFICATIA UNOR GESTURI DE |

~ CULT CRESI‘IN Sl IMPLICATIA LOR |
. PARAPSIHOLOGICA |

Comunicare trimisila Ccmfermta Internationalia de cercatarl in Psihotronica - Soﬁa octombrie 1991

®

Intr-una’din capodoperele tardiv.renascentiste 'de’ pe
fresca, tavanului Capelei Sixtine, Michelangelo ne prezinta
-momentul insuflérii vietii lui Adam intr-o viziune unica:
‘Dumnezeu, intinzindu-si mina dreapta citre Adam ii
.daruieste viata, atingind aratatorul stingii primului om zidit.
Aceasta inspiraic aureolata de o imaginatie artistica, vizio-
nard, incripteaza o gestica ce defineste ritualuri crestine tran-
smise prin scrierile biblice, dogme, canoane, sau traditie.

Se dovedeste az1 ca pictura marelui Buonarroti are o
pmﬁmda semnificaic, ca aceasta gestualitate nu numai ca
reflectd o incarcaturd de sacralitate, ci constituie o reald
modalitate de transfer a sacralitatii‘in om, prin mecanisme ce
vehiculeaza si energii fizice care'au putut fi puse in evidenta
abia in ultima vreme.

. Scrierile biblice consemneaza multe evenimente ce im-
‘plica un transfer de energie, prin intermediul miinilor. “$i
’venin_d Tisus in casa lui Petru, a vdzut pe soacra acestuia
zacind, prinsa de friguri. $i s-a lasat atins de mina ei §i au
lasat-o frigurile sis-a sculat siii slujeste Lui” (Matei8-14,15.)
Exista episoade in care puterea divina a miinilor Mintuitoru-
Iui i a apostolilor saiinlatura chiar malformatiile congenitale
cum este cazul ologului vindecat de Petru. “Si era un barbat
olog din pintecele mamei sale... . “Si apucindu-1 de mina
dreapta l-a ridicat si indata glesnele si talpile picioarelor lui
s-au intarit” (Fapte 3-2, 7.)

Unul dintre gesturile, tinind direct de transferul de
Sacralitatea Dumnezeirii, cel al binecuvintarii, este insolit pe
lingé exprimarea verbala a unor formuliri consacrate, de o
gestica implicind mina sau miinile in bingcuvintarea arhie-
rescd, provenita intocmai din Sf. Scripturd asa cum o gasim
relatatain (Luca24-50): “Sii-a dus afari pind inspre Bretania
si, ridicindu-si miinile, i-a binecuvintat”. Acelasi gest al tran-
smiterii Sacralitatii il face Iisus, binecuvintind copiii: “Si
luindu-i in brate, i-a binecuvintat punindu-si mina pe ei”
(Marcu 10-16). Cit despre savirsirca minunilor, se poate
conchide cé gestica a implicat in cea mai mare masura miinile
Mintuitorului “... si luind ccl\c cinci piini §i doi pesti... si
facind... (Matei 14-19) ca si in savirsirea unor taine: ”... luind
piine s binecuvintind, a frint... “ ”.. si luind paharul s
multumind, le-a dat, ... “ (Matei 26-26, 27). -

Inaceasta ordine de idei constatam ca unul dintre actele
esentiale ale cultului crestin, il reprezinta taina hirotoniei.

"' Acest act al “descendentéi” sacerdotale a harului apostolic

eretic, dupa intiia si a doua mustrare, departeaza-te” “Stiind _;

e _A-QL.—-—J..-' .

Dr. Eugen Celan

de sorginte Divind, in cele trei trepte ale preotiei -episcop,
preot, diacon- se oficiazd prin taina punérii miinilor,
Mentionam ca harismele, ca daruri ale Duhului Sfint, sint
imp:irl,iic dupa vointa Sa, tuturor oamenilor. Pe de alta parte,
Taina spovedaniei, implica atit credinta in Dumnezeusijertfa
Mintuitorului, it si actul de iertare a pacatelor in numele lui |§:
Hristos. Acest din urma act, nu poate fi pus in opera -cu i
exceptia insasi a vointei Divine -decit prin mijlocirea celor i
carora li s-a poruncit si au fost imputerniciti, carora li s-a dat i
harul de a-1 putea efectua: apostolii. Iar prin apostoli si de la i
ei, darul acesta se transmite numai prin punerea miinilor in
taina hirotoniei si numai preotilor: “Si Iisus le-a zis: Pace
voua! Precum M-a trimis pe Mine Tatal, va trimit si Eu pe. i
voi”, “Si zicind acestea, a suflat asupra lor si le-a zis: Luati ';
Duh Sfint; "Carora le veti ierta pacatele, le vor fi iertate si ?\
carora le veti tine, vor fi finute". (Ioan 20-21-23). :

Neintelegerea sau eludarea acestei taine, instituie de i
facto gresala acelor practicanti de cult, care s-au despartit de
rinduiala b:scncu, apostolic instituita prin insusi cuvintul
Mintuitorului. Pentru ci oricit de talentat si inzestrat ar fi un

Vit

predicator, propavaduind in litera si spiritul Evamgl:lf:hclr el
nu poate accede la taina sacerdotald a iertarii pacatelor,
neavind acest har transmis in descendenta directa, de la b |
apostoli. Implicatiile adinci ale acestui fapt, se vadesc nu
numai asupra acelora care cu stiinta, sau din nestiina il il
incalcd, ci ele se rasfring si asupra celor indusi in eroare, |
carora le este inchisa astfel calea spre taina comuniunii cu
Dumnezeu prin Euharistie, dupa cum spune apostolul Petru:
“Si indelunga rabdare a Domnului nostru socotind-o drept
mintuire, precum v-a scris si iubitul nostru frate Pavel dupa |
intelepciunea datalui” “Cum vorbeste despre aceastain toate
epistolele sale, in care sint unele lucruri cu anevoie de inteles,
pe care cei nestiutori si neintariti le rastalmacesc, ca si pe
celelalte seripturi, spre a lor pierzanie” (II Petru 3-15, 16).
Acelasi lucru este confirmat si de apostolul Pavel: “De omul

ci unul ca acesta s-a abatut si a cazut in pacat, fiind singur de i
sine osindit” (Tit 3-10, 11). .

Cercetarea stiintifica, vine sa demonstreze ca mistica de i
cult a gesticii practicate atit in savirsirea unor taine, ca de I
exemplu cea a punerii miinilor in timpul hirotoniei -sau de
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transfer a unei incércituri de sacralitate ca in cazul bine-
cuvintirii sacerdotale, are un suport si in mecanismele fizio-
logice ale disiparilor. encrgetice specifice structurilor
corpului uman. Aceste cercetéri circumscriu un nou capitol
_ al biomedicinei, cunoscut drept “circulatia energiilor subti-

le”: Mentionam in aceasta directie lucrarea fundamentali a.

prof. Bjorn Nordenstrém de la Institutul Karolinska din
Stockholm despre “Circuitele electrice biologice inchise” in

care dovedeste ca subtilitatea acestor energii pleaci in spe- .

cial de la nivelul extrem de scizut al potentialelor vehiculate.
S& mai adaugam ca nu in toate tipurile de encrgii aseminitor
implicate.au fost elucidate mecanismele de actiune. Astfel,
prin cercetérile efectuate de catre dr., John Zimmermann de
la Fac. de Medicini a Universitatii Colorado, utilizind detec-
tori magnetici de extrema sensibilitate (Squid), s-a demon-
strat ca nivelul emisiunilor cimpului magnetic al miinilor
healerilor ( “vindecitori” ce utilizeaza “pasele magnetice
manuale” ) este mai mare de citeva ori decit cel normal al
organismelor obisnuite. Comparind similitudinea efectelor
obtinute prin interventia biocimpului uman, cu cel al unui
cimp magnetic de mare intensitate-de 13000 de gausi (de
26000 ori mai mare decit cimpul magnetic terestru) asupra
cineticii de actiune a unei enzime (tripsina), dr. Justa Smith,

constaté echivalenta acestora. Marea diferenti cantitativi in-

obtinerea aceluiasi efect practic, implica insa supozitia unor

diferente calitative, intre sursele fizice si cele biologice. Sa

amintim aicide experienele Institutului de Biologie Aplicata
din New York, care au evidentiat influenta biocimpului ge-
nerat de miini, asupra evolutiei benefice a leucemiei experi-

EXPERIENTA RE-NASTERII -

- mental induse la soareci de laborator. Si refinem ci mina

acfioneazi nu numai ca un emititor energetic, ci §i ca un

receptor, cum este in cazul reactiilor radiestezice. . .
Cercetanlc din cadrul Institutului de Neuropsihiatrie

al Umversxtétu californiene din Los Angeles realizate de

- prof. Thelma Moss, au demonstrat si vizualizat prin procedee

electrografice, capacitatea biocimpului emis de mina omului,
de arevigora flori de crizantem vestejite, la citeva zile de la
recolterea lor. Prin actiunea biocimpului emis de palme,
acestea au fost readuse la stadiul de prospetime din momen-
tul recoltérii. Si mai amintim ci vindecirile “prin punerea
miinilor”, consemnate cum am vizut si in Noul Testament,
comporta in unele practici ale medicinilor traditionale, con-

‘tactul miinii cu unele zone ale organismului; cunoscute sub

denumirea de “chakre”. Fiari a intra in alte amanunte, mai
subliniem doar ca prin gesticd, atunci cind ne facem semnul
Sf. Cruci, fara s stim poate, contactim intr-o anumita ordine,

- doui dintre cele sapte chakre ale organismului nostru: cea

frontalsi cea cardiaca. Fiira indoiala ca paralel cuincircitu-

- Ta sa ascunsd de sacralitate, mistica acestui gest incumba si

mecanisme fiziologice, pe care incepem doar si le banuim.
De altfel, unul dintre aspectele acestor mecanisme a putut fi
pus in eviden{d inca din anul 1976. Prin cercetirile de elec-
tronografie efectuate la noi in tari s-a demonstrat si vizoalizat
transferul care are loc intre miinile unei persoane emititoare
§i ale alteia receptoare, miinile lor fiind plasate una in fata
celeilalte. Procesul se produce intr-un cadru’ volitiv, cind
donatorul doreste si cedeze iar receptorul doreste sa prlmc-
asca acest transfer bioenergetic.

O METODA

PSIHOTERAPEUTICA

‘s POPA OANA-CRISTINA
= tudents:
 FACULTATEA DE
ISTORIE §I FILOZOFIE
: UNIVERSITATEA

; g “BABES - BOLYAI”
@;{i _ ‘ CLUJ - NAPOCA

Preocupiri: problemele si aspectele psiho-filo-

zofice ale fenomenelor paranormale

Imi amintesc cum timpul igi cigtigi
un alt loc in minte gi in suflet. Pierdusem
nelinistea i agitatia ceasului. Nu
simfeam decit zilele; nu numdram decit
anii. Pierdusem acea dird luminoasd de

=
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la marginea sufletului prin care se inde-
Dlinegte contactul cu simful duratei,
MIRCEA ELIADE

Credinu in re-nagtere este far indoiala
la fel de veche si la fel de perena ca insisi
existenta omenirii. Marii filosofi de la Pitagora sk
Platon pind la Voltaire §i Nietzche, au admis
posibilitatea unor viefi anterioare. Stiintele mo-
derne se abtin, deocamdatd, de a-si exprima
punctul de vedere in acest sens, deoarece lipsesc
aproape total dovezile experimentale care si
valideze re-nasterea.

in cirgile sale despre vindecarea prin
reincarnare §i re-nagtere psihologul si hipnotera-

peutul german Thorwald Dethlefsen relateaza pe

larg unele cazuri clinice unde a utilizat psihote-
rapia prin re-nagtere §i isi expune opinii referi-
toare la implicatiile psihologice, la rezultatele §i
scopurile metodei.

Utilizind hipnoza Dethlefsen, duce pa-
cientii inapoi in timp, parcurgind etapele trecute
ale acestei vieti de la nagtere si viata prenatals,
pind cind acestia se vdd intr-o viati nous, necu-
noscuti si presupusd a fi o viafa trecuti.

Aceastd metodd se numeste in hipnotera-
pie “regresie” in timp.

Interesant este faptul c situatiile relatate
de pacienti despre altd viatd mai mult sau mai
putin indepartatd, se potrivesc cu firul istoriei.
Astfel pacientul Rudolf T. céruia i sc consacré o
parte importanta din cartea sa “Das Leben nach



dem leben” (Viata de dupd ‘viad), este supus
unei regresii in timp la data de 10 iunie 1968 cind
implinea 23 de ani. Inducindui-se un stadiu adinc
de hipnozi acest pacient reugeste sd se vada in
altd viatd gi relateazd 3 se numegte Guy Lafarge,
are 18 ani 5i triiegte in 1870 experienta rizboiului
franco-prusac. . {

+ Fiind printre primii subiecti supusi acestei

metode terapeutice Dethlefsen mirturiseste cd -

¢l insusi a fost socat de exactitatea aménuntelor
relatdrii §i de inclircdtura lor emotionald.
Intrebat cum ar putea si explice acest

fenomen, psihologul gem:tan rispunde ci nu-gi |

di scama ce se intimplé in realitate. Ba mai mult

in timpul gedingei de hipnozA, el marturisegte ci -
nu mai stia cine este de fapt pacientul pe care il -

avea in fatd: Rudolf T. din 1968 sau Guy L. din
1870. Deasemenea nu gi-a putut da seama nici de
ce s-a petrecut in mintea celui aflat in starea
hipnotici in acele momente pentru cé in afard de
mérturisirile lor (care au fost inregistrate pe
bandd) nu mai existd nici o altd dovadd. Acest
lucru se datoreste amneziei post hipnotice care
in terapia uzuala poate fi doar partial#; in cazul
Rudolf s-a dovedit total.

Dethlefsen face un bilant al argumentelor
pro si contra. El admite ci un om de stiintd
sceptic va spune ¢ pacientul nici micar nu se
afla in transd hipnoticé, §i ca tot ce a relatat a
fost doar pentru a face jocul terapeutului, Acest
argument cade de la sine dat fiind ca pacientul
nu gtia nimic despre felul in care va decurge
experimentul. Acestor subiecti nu li se dau detalii
despre metoda regresiei §i nici nu li se sugereazd
nimic inainte de a intra in transi. Amnezia post
thipnotica constituie un alt argument in favoarea
validitétii regresiei.

O altd pirere impotriva experienfei
retréirii altei vieti, se sustine prin aceea c# starea
ridicati de sugestibilitate in care se giisea subiec-
tul I-a determinat si-gi creeze imagini incongtien-
te darireale despre sine. Acestui punct de vedere
i se opune insugi subiectul. In momentul in care
relata despre riizboiul franco-prusac, daci existé

" acolo tancuri sau masini de razboi, réspunsul a
fost “nu stiu ce insemneazi”. Deasemenea alte
lucruri ca de exemplu portocalele §i lamiile nu
corespundeau nici unei imagini mentale a pa-
cientului, cu atit mai mult cu cit ele nu se

cunogteau in Europa incé.

* * Al treilea argument impotrivd ar'fi ci .’
- pacientul ar fi citit de undeva istoria rdzboiului’
franco-prusac: Dar chiar daca ar fi citit aceastd

' istorie, nu-avea unde si citeascd istoria vnui alt
* eu cu eare s s¢ identifice §i pe care o relatase tu

lux de amanunte. Starea hiper emotivil a pacien-
tului din timpul relatérii si efortul cu care spunca
fiecare cuvint sugereazi ci el pe plan incongtient,
efectiv triia intr-o altd lume. Deci toate acestea
infirmd: posibilitatea unei simple reactualiziri a
unei povesti citite, ;

Hipnoza este desigur un lucru destul de .

cunoscut astézi pentru a fi pus in discutie; §i este
acceptatd ca un stadiu al congtiintei caracterizatd
prin concentrarea asupra confinutului sugestiei.
Pina in secolul al XIX-lea notiunea. de hipnozi,
corespundea unor “fluide” speciale sau unor
unde magnetice, teorii emise de Franz Mesmer
in 1791. in 1843 medicul englez Braid, da numele

propriu zis de hipnozi acestei stiiri . De atunci

incoace a fost utilizatd ca metodd de tratament
de citre Charcot (tratarea: isterici la spitalul

Salpetriére), de citre Liebault, Bernheim,

Freud, Jung si altii, pentru ca azi si fie o metodi

. de bazii a psihoterapiei avind diferite utilizéri: in

analiza visului, in terapia Gestalt, in regresia in
timp, etc. A .
in hipnozi starea de constientd nu este
total abolitd, nu are loc pierderea controlului de
sine, in schimb are loc descoperirea incongtien-
tului si-a wriasului depozit de evenimente ce se
ascund in el. Inducerea stim de hipnozi se face
prin ct;ncemrarea asupra unui punct i repetarea
unor cuvinte de citre terapeut, Utilizarea ei
consté in posibilitatea constientizirii unor fapte
sau idei, ce pot reprezenta motivul tulburdrii sau
dereglarii psihofunctionale sau organice. Pacien-
tul poate si nu realizeze pe plan congtient o
situatie, dar si o cunoasci pe plan inconstient,
iar aducerea acestor evenimente din trecut la
suprafaté constituie de fapt scopul terapiei.
Terapia reincarndrii sau a expericnjei re-
naster_ii are mai multe metode. Dethlefsen,
bazindu-se pe faptul c@ uncle simptome ale bolii
pot fi cauzele unor evenimente din trecut, merge
mai departe decit alfi hipnoterapeuti i le atri-
buie un caracter atemporal, care pe planul in-
congtient al subiectului se materializeaza intr-o
viath anterioard.

‘timp.

Existid pe bund dreptate intrebarea daci
relatéirile pacientilor reprezintd intr-adevir

amintiri'sau-doar fantezii. Claritatea gi exactifa-

’;ga-fix care sint descrise evenimentele ne deter-

mind si inclinim a crede ci ele sint amintiri’

‘.

uitate, stocate in interminabilul incon§tient. De *

altfel fanteziile au in general un caracter vag
lipsit de contururi bine definite.
Dethlefsen d& doud modele de regresie in’

1, Se sugereazi pacientului care se afla in+
transé hipnoticd sa cildtoreascd inapoi in timp,:
tot mai departe in trecut. [ se spune'cd e din ce
in ce mai tindr pind cind ajunge la nastere. Este,
indemnat in continuare si-gi lase mintea in-
congtient4 si-1 ducd mai departe in viaja prena-
tald, si apoi mai departe pind se vede intr-o
situatie noud, Acolo regresia se opreste si pacien-
tul este l3sat s relateze ce i se intimpla.

£2.18¢ eﬁﬂge o stare’ emotionala sdu o
situatie dia viata actuald a pacientului ‘§i se
urmireste aceastd stare de spirit in trecut din ce
in ce mai departe. Se ia de exemplu cazul agora-
fobiei: i se sugereaza pacientului s meargd ina-
poi in timp §i 54 urméreasci toate situatiile cind
i-a fost fricd de aglomeratie sau de prezen{a mai
multor persoane in preajma. I se sugereazi ca in
prima situafie si urméreascd acest sentiment
piné la nagtere, in viata prenatald, pind cind apare
© situafie noud necunoscutd pind atunci, respec-
tiv contextul unei alte vieti unde ar putea fi
originea agorafobiei.

Metoda a doua s-a dovedit a fi mai efi-
cientd din punct de vedere terapeutic pentru ci
se concentreazi direct asupra traumei pacientu-
lui. Prima si-a invederat utilitatea numai in expe-
rimentarea reincarndrii sau re-nasterii fara
vizarea unui scop terapeutic anume.

Regresia in timp pina la nastere poate fi-
dovediti ca nefiind o simpla fantezie dindu-li-se
pacientilor o hirtie §i un creion pe care sd-gi scrie
numele. Se va observa modificarea scrisului
odati cu “intinerirea”. ;

Dupa Dethlefsen terapia reincarnarii de-
curge in mai muite faze. Prima faza este diagno-
za. n acestd terapie ea nu are importanta atit de
mare ca §i in alte terapii. Esentiald este luarea
unui scurt istoric al bolii sau tulburirii de care
sufer# pacientul, precum si precizarea simptome-

lor majore. Interesant este faptul ci inainte de a

5
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incepe hipnoza propriu-zisa §i regresia, nici pa-
cientul si nici terapeutul nu ifuu cuh va detm'ze
sedinta sau prin ce stari va“trece cel dintii. De
altfel smguru] scop al terapeutului este vindeca-

re. Umca pcrsoani care pontc sa-gi dezvﬂme
“trecutul este pacientul smgur F

“ " A doua fazi este hipnoza. Ea se face prin
metoda mdmonala de concentrare asupra unui

obm:l urmata de sugestla incmdem ochilor sia

rclaxim wtalen

Dupa hipnoza urmeazi “dmma simbol”.
" Aceasta se desfdgoard prin prezentams sugcstwi

in fata subiectului a unot tablouri vizuale oare-

chm déscrise de terapeut sau a unor cuvinte alese

“fa Int[mplarc §i pe baza cirora paclentul trebuie

si-gi construiascd situaii, Prin “drama simbol”

‘se urmdresc trei lucruri: )

a) pacienml' invata tehnica -visul de zi-
cind cu ochii incm;n dar con;tlent isi lmapneaza
cB trdiegte anumite smmm in acest caz hipnoza
pmgreseazé de la sine, >

b) tehmca tablourilor vizuale detemuni
mstalarea ssupm pamentull.u a stirii sale emotio-
nale naturale. Principiul functiondrii “dramei
simbol” este acela al testului proiectiv. Pacientul

'poate forma pe baza tablourilor vizuale simbo-

AVIZAM CITITORII

HWWMAM’M’M“’WAWA”PHERJAR“M!MRPJM" L K.'FMHFMPMWH’AH’M.H.T‘
Cu unsentiment de reald participare rewmandam cititorilor revistei “FRONTIER A Psi”

una din aparitiile editoriale mdelung rivnite de intreaga spiritualitate roméaneasca. In editura
HUMANITAS a fost, in sfirsit reeditati “METAFIZICA” marelui logician Nae Ionescu §
publicata pentru prima dat la “Imprimeria Natioala” - Bucurefti in 1942, Lucrarea intitulaté E
“Curs de Metafizicd” sub exigenta ingrijirea a domnului Marian Diaconu capteaza intelectul
reamintindu-ne ci “a filozofa inseamni a-{i proiecta structura ta spirituald asupra intregului

rea pacientului; iar vindecarea consté in dmilul-’

luri arhetipale care-i vor intéri structura psihica,
;1,1 vor determina crearca umttw giobn.le a per-
sonahmu sale fArs mascari voluntare

5 c) metoda sm;bpluplor, care apare ca O
*.siibtehinica ferapeutics, construieste deja o partc
din incircitura viefii simbolice care va urma.

A pat:m fazdl este nastcren Ea incepe in

'momentul sugerarll reg;resm §ise tcrmmz cind
pacientul experimenteazd naslcm in v:a{:a ac-
tuald. Regresia nu se face brusc. Ea trebuie £4
pz;.rcurgi etapele i:rinc'lpnle ale vietii: tinerefe,
adolescenta i copilérie.

A cincea faz §i ultima consta in incarna-
rea prin reg.t.csie. Aici pacientul este dus dincolo
de viata prenatala pini cind relateazi ca-gi piérde
identitatea pentru ca apoi sa simta iucc;.:utul unei
noi existente, se identificd cu propria persoand

' sau cu 0 alta, in alt spatiu temporal, in alt spatiu
fizic. Pacientul relateazé mﬁimc'melc petrecute
acolo pind cind fie de la sine fie la sugestia
psihoterapeutului paréscste acel spafiu revenind
prin aceleasi etape la nasterca consideratd “re-
ald”, iar apoi la timpul prmnt.- :

o4 Nu ar putea constitui acestea un argument
in favoarea i ipotezei ¢ Na.sterea §i Moartea sint
unul §i acelasi lucru?

cosmos” in conceptia autorului acestei rascolitoare carti.

:

Dupa ce si-a luat doctoratul la Universitatea din Miinchen teza: “Die Logistic als Versuch ;E
! einer neuen Begriingung der Mathematik (Logica matematicé ca o proba pentru o noué baza 3
% a matematicii) devine din 1920 prof. de Logica, Istoria logicii si Metafizica la Universitatea din
+ Bucuresti dar si redactor sef si director la ziarul Cuvintul in intervalul 1926-1938.

/ Cursul de Metafizici - o arie de referind de primi min - impune o analizi de mari
proportii pe care o vom face in numerele viitoare a revistei noastre. Pind atunci ademenifi de
irezistibila valoare a ideilor care brazdeazi ca niste fulgere intreaga carte reproducem doua 3
citate definitorii: “Metafizica are pretentia sa surprinda ...secretele existentei, s fie stiapina pe E'
ele, sa fie oarecum stapina pe legea interna de formare a evenimentelor. Este ca si cum ai fine ;

i izvoarele vietii... Daca cunosti izvoarele vietii stii cum se va dezvolta ea mai departc, pentruca &
cunosti insisi legea dupa care se vor dezvolta evenimentele, Altfel trebuie sé procedezi de la E

y expencn;a. "Metafizica este un act de traire care se sprijini nu pe reahtate ci pe izvoarele sé

b

§ realitagii..."

-,

o S T i

'Este cunoscut faptul ci unele traume sur-
venite in viaga' pnmatal& pot fi camle unor
tulburari din timpul viefii iar dezvaluirea lor

poate duce la vindecare. De ce n-ar fi atunci

plauzibil c& unele traume survcmbc in-alte viegi
ar putea fi cauzele unor tulburari sau deregldri
comportamentale §i somatice?

S& nu uitdm ci trédim intr-o lume in care
timpul nu ne acordd favoarea de a sta h; loc. E
vremea si n:uumim laideile prewnocputc avind
in vedere ci ora este oricum tirzie. E momentul
sa incepem sa ciutilr_l adeviruri §i explicatii mre
(poate intr-0 vmr& ulterioara? ) ne vor scuti s&
mai cAutdm ce putem gisi acum. Aventura ace-
stei vieti este prea scurtd pentru a nu fi tentati
saavdemciﬁnﬂennumeepecunm:masmu
sfirseste cu asa zisa moarte. Eternitatea insasi e
un superb indemn la meditatii asupra felului in

carc ne integrdm in sensurile ei.

Das Leben nach dem Leben, Ge-

schpriich mit Wiedergeborene; Miin-

chen 1978
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PRECUM IN CER ASA SI PE PAMINT
- SFiH?IT DE PRIMAVARA. GEMENII. MERCUR. -

*

dr. IRINA PREDEANU

Insertia fiintei ymane in infinitul evantai al fenomenelor
universului - are prevalenta planetara.

in fiecare an in jurul zilei de 21 mai, Soarcle atinge
longitudinea geocentrica ecliptica de 60°, intrind in semnul
Gemenilor. In timp ce astrul zilei parcurge zodia Gemenilor,
pe Pamint se desfasoard cea de a treia si ultima luna a
primaverii astronomice.

Din punct de vedere astrologic, semnul Gemenilor este
pe de o parte pozitivsau masculin - definind energia si curajul
- iar pe de alta parte, exprima corespondenta cu aerul mai cu
seamd a atributelor acestuia: cald si umed. In ultimele doua
luni ale trimestrului doi al anului cimpul magnetic al Soarelui,
vazut ca o stea, are intensitatea maxima. In iunie, pe pamint
se inregistreaza o activitate vulcanica mai mare si se atinge
frecventa maxima a vinturilor etesiane care sufla pe marea
Egee de la Nord Vest.

Semnul Gemenilor este mutabil sau dublu, indicind
labilitatea, flexibilitatca. Aceste caracteristici sint proprii tu-
turor zodiilor care incheie anotimpurile: Gemenii - primiva-
ra, Fecioara - vara, Sagetatorul - toamna, Pestii - iarna, Ele
reprezinta momentul cind in sinul vechiului sezon se
pregitesc conditiile trecerii la noul anotimp. Alaturi de ve-
chile structuri incep sa apara si cele noi. Dualismul pro-
prietitilor este sugerat si de imaginea simbol a unora dintre
aceste zodii: Pestii si Gemenii alcatuite din cite doua fiinte -
animale sau oameni iar Sagetatorul dintr-o combinatie de
jumatate animal si jumatate om.

Calendarul crestin ortodox marcheaza inceputul zodiei
Gemenilor prin sirbitorile Sf. Impariti Constantin si Elena,
la 21 mai §i a treia aflarc a capului Sf. Ioan Botezatorul, pe 25
mai. Trecerea in noua zodie este inregistrata in calendarul
catolic prin sarbatoarea Preasfintei Treimi, la 26 mai, in timp
ce mijlocul zodiei este trasat de sarbatoarea Preasfinta Inima
a lui [isus, pe 7 iunie. Momentul corespunde si unui fenomen
astronomic; aproximativ in ziua de 6 iunie latitudinea helio-
graficd a Pamintului fiind nula, planeta noastri se gaseste in
planul ecuatorului solar.

Mercur este planeta cea mai apropiata de Soare si cu
cea mai mare viteza aparenta pe cer. Ea oferi si un frumos
exemplu de miscare de rezonanti, intre perioada rotatiei ei
de spin (in jurul axei proprii) si orbitale (in jurul Soarelui)
existind raportul 2:3, egal cu valoarea intervalului muzical al
cvintei perfecte.

Planetei ii corespunde elementul chimic mercur, “ar-—
gintul viu”, singurul metal fluid in conditii obisnuite de pre-
siune si temperatura.

Mercur, zeul mitologic al comerfului, descoperirilor,
inventiilor, al poetilor, oratorilor, hotilor si sufletelor celor
morti avea aripi la picioare §i indeplinea functia de mesager
al zeilor, fiind un factor de legatura, exprimind miscarea si
adaptarea.

Din punct de vedere astrologic, Mercur “vine imediat
dupa cele doua luminarii, Soarele, astrul vietii si Luna, astrul
generarii sau manifestarii vietii in lumea noaskra trecitoare.
Daca Soarele este Tatal Ceresc si Luna, Mama Universala,
Mercur apare drept copilul lor, Mediatorul” (J. Chevalier,
A. Gheerbrant, “Dictionnaire des symboles”, 1982).

El guverneaza doua semne zodiacale mutabile, deci

duble - Gemenii si Fecioara - care incadreazi - Racul si,

respectiv, Leul, ambele guvernate de Soare si Luna.

Dupa Max Heindel, Mercur e mesagerul zeilor i in-
structorul intelectual al oamenilor. Caduceul sau “bastonul
lui Mercur”, format din 2 serpi incolaciti in jurul uneibaghete
indica enigma viefii, aratind drumul in spirala al involutiei
prin care scinteia divina s-a afundat in materie i, de aseme-
nea, calea spirituala a evolufiei prin care umanitatea se va
reintoarce, in cele din urma, la Tatil Ceresc. Drumul cel mai
scurt, initierea este reprezentat de bagheta in jurul careia sint
inlantuiti cei doi serpi.

Astrologic, Mercur corespunde sistemului nervos, or-
ganelor de simt, miinilor, organelor vorbirii. Psihologic el ar
exprima inteligenta analitica, cunoasterea lucrurilor in mod
clar dar limitat, superficial. Aspectele astrologice armonioa-
se ale lui Mercur cu Uranus sau Neptun favorizeazi intuitia.
Mercur in conjunctie, sextil sau trigon cu Neptun ofera nati-
vului un spirit deosebit de dotat pentru stiintele oculte. Se
considera ca persoanele cu mercur conjunct cu neptun in
casa alll-a sau a IX-a sau cu trigon Mercur - Neptun in semn
de api (Racsau Pesti) isi pot dezvolta facultii supranormale.
Ele au mai ales talent de a vindeca prin magnetism (biocimp)
(M. Heindel, 1964).

Caduceul, emblema zeului Mercur g simbolul Tri-
nitatii, releva uniunea indivizibila a Unului care se scindeaza
in doud complementare. Studii statistice au aratat ca in
Franta lunile iunie si septembrie detin recordul casatoriilor
pentru ultimul deceniu - dar si al ultragiilor la pudoare.
Remarcam ca peste aceste doua luni se suprapun aproape in



totalitate cele doua zodii in care Mercur isi-are domiciliul -
Gemenii si Fecioara.

Raportat astrologic 1a sistemul nervos siaparatul respi-
rator, semnul Gemenilor confera - vioiciune, mobilitate a
spiritului, inteligenta dar si - nervozitate, instabilitate, inde-
cizie. Este de retinut ca din studii statistice a reesit ¢i in luna
iunie, mai ales pe 18 iunie (la sfirsitul zodiei) au loc cele mai
multe sinucideri, ~

_ Soarele in Gemeni se spune ¢a ofera nativullui un spirit
adaptabil si placerea de a face mai multe lucruri in acelasi
timp. Gemenii au in general o mare vitalitate si ramin mult
timp tineri. Ei au 0 mare capacitate de refacere a fortelor,

regencrarea organismului fiind avantajata de miscarea in aer
liber. (Presedintele G. Bush, nascut in zodia Gemenilor, este :

mare amator de sport si mai ales de jogging).

Ascendentul astrologic (adica orizontul estic la mo-
mentul nasterii) plasat in semnul Gemenilor, asa cum l-au
avut Dante, Bernard Shaw, Richard Wagner, conduce la o
constitutie astenica, rareori atletica. Persoanele acestei zodii
sint svelte, delicate, au fata alungita, expresiva, gitul lung,
nasul lung si drept, ochii mari, vii, mobili, membrele lungi si
subtiri, Exista predispozitic catre afectiuni ale sistemului
nervos, ale sistemului respirator, raniri ale bratelor. Tempe-
ramentul este sangvinic, schizotimic - nervos (Jean G. Ver-
dier, 1940). Ei au usurin{a in exprimare, chiar elocinta, Sint
spirituali, au un vocabular bogat. Dotati cu multa vioiciune,

chiar nervozitate, sint in acelasi timp nelinistiti, instabili
dar si cerebrli, cdlculasi; uncori duplicitari, fara a le lipsi
sim{ul umorului,

In cea mai mare parte a mitologiilor diferitelor popoare

se gasesc Zei gemeni sau se atribuie oamenilor nascusi gemeni -

puteri‘speciale. Negrii din Liberia, de exemplu-consideri ci
gemenii sint dotati cu inspiratic divina, cu capacitatea de a se
metamorfoza in animale, cu puteri de vindecatori. Ei confera
fertilitate si influenteaza schimbarea timpului (M. Senard,
1946). Roma a fost fondata de Romulus si Remus. Anumiti
zei-gemeni, cum sint cei din Peru, au caractere opuse, unul
fiind bun iar celalalt rau. Printre apostoli, Toan si lacov erau
gemerii. .
Dioscurii din mitologia greacd, numiti Castor si Polux,
imortalizati pentru fidelitatea prieteniei lor in constelatia
Gemenilor, primisera de la Poseidon putere asupravinturilor
si mareelor, fiind in acelasi timp patronii cintéretilor,
poetilor, cavalerilorsi calatorilor. Templul zeilor medici Dio-
scuri din Bizant era un centru de vindecare in care se facea

-apel la inspiratie si se foloscau metodele divinatici si ale

interpretirii viselor.

Cultul gemenilor vine din antichitate. El predomina
probabil in perioada cind prin precesia echinotiilor punctul
vernal era in constelatia Gemenilor, deci in anii 5000-2800
i.c.n. Datele istorice sint insi incerte, dar nu infirm3 existenta
multimilunara a acestui crez,

UN MODEL CIBERNETIC PENTRU EXPLICAREA UNOR

FENOMENE DE BIOELECTROLUMINISCENTI\

Prof. Dr. Ing. Paul Constantinescu.

Fiz. loan Mamulas.

Cu toate realizarile insemnate ale mecanicii cuantice. interpretarea functici de undi in ecuatia lui Schrodinger ca o unda
de probabilitate, nu a satisfcut intuitia unor mari fizicieni ca Einstein, de Broglie, ete,. Considerarea functiei de unda ca fiind
asociata unor unde f{izice, unor vibratii intr-un mediu subcuantic, care dau fenomenele cunoscute de interfere nta, a constituit
preocuparea, in ultimele 3-4 decenii a grupului “Interpretarii cauzale” a mecanicii cuantice (de Broglie, Bohm, Blohintev,
Vigier, Andrade e Silva, Percira, s.a.). /R :

Consideram cd, macar intr-o prima aproximatie, rezultatele obtinute de acest grup: interpretarea densitatii de prob-
abilitate |W|‘Ea densitate a unui fluid (Madelung) in conditii destul de generale, ghidajul de catre cuplaj care deriva din
potentialul cuantic Q s.a.m.d., vin in intimpinarea viziunii lui Einstein care considera interpretarea actuala probabilistica a
mecanicii cuantice numai ca o aproximatie lineara a fenomenelor cuantice, al carei caracter nelincar urmeaza sa fie inteles si
descris ulterior. Viziunea einsteiniana se bazeaza pe rezultatul pe care l-a obtinut imprcu'né cu George Darmois si anume ¢
din neliniaritatea ceuatiilor cimpului gravitational pot fi deduse ecuatiile geodezicelor, care in prima versiune a relativitatii
generale fusesera postulate. Neliniaritatea apare astfel ca o constringere a solutiilor (independente in cazul liniar), care in
cazul cuantic poate fi asociata cu potentialul cuantic Q a carui forma nerelativista esle:

: . sERes o . oo R
e A oh.. R
“de unde lf"-: RE este transformarea lui Bohm (Blohintev); S este acfiunea iarTF}yﬁ(h este constanta lui Planck) st m
este masa de repaus a particulei (i=v-1), :
ir! cazul relativist (chualia Klein-Gordon) potentialul cuantic € are forma:
{1):0)= M,cz-m,;c
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In cazurile studiate de catre de BroglicBlpoteEl_ul cuantic Q este nul in “starile monocromatice” astfel ca in aceste
stari entropia are valoarea: £ = t,—K—K e 7 & -k :

In starile de superpozitie, Q este diferit de zero si anume pozitiv, ca atare, considerind valorile medii ale entropiei
asociate starilor de superpozitie, obtinem:

Deci in stirile de superpozitic entropia este mai mici decit in stirile “monocromatice”, ca atare prin superpozitie (in
spectrele Fourier) cantitatea de informatie creste. Acest rezultat se poate demonstra in general folosind principiul entropiei
stationare si interpretarea informationala a Lagrangianului.

Faptul cd pe traiectorii avem concentrare (inmagazinare) de energie iar in unde se concentreaza (inmagazineaza)
dominant informatia, ne permite sa intelegem o distinctie fizica importanta intre energie si informatie, al caror dualism si
unitate dialectica au fost pe larg examinate in 1,4,

Cele de mai sus ne permit sa intelegem dualismul informatie-energie, unda-corpuscul, ca un cuplaj unda-corpuscul,
cimp-substanta si anume ca un cuplaj “Reglaj-Autoreglaj” (invariantul §2) ', “reglajul” fiind realizat dominant in structura
radianta a cimpului (in unde), iar “autorcglajul” fiind infaptuit dominant in structura substantiala a cimpului (particule,
cuante, etc.).

Mai mult, prin suprapunerea undelor monocromatice de diferite frecvente putem considera ca undele stationare
asociate sistemului cuantic formeaza spectre Fourier ale caror armonice (fundamentala si o multime finita de armonice-
“timbrul”) sint in rezonanta cu oscilatorii substantiali ai sistemului fizic (cuantic). in acest mod putem considera ca in cimpul
stationar asociat oricarui sistem ierarhizat avem conservarea informatiei intr-un cod ontic (Fourier) care a fost transcris in
alte coduri (ADN, senzoriale, hormonale, neuronale, corticale, etc.) pe diferite nivele ierharhice de organizare a materiei.

Avind in vedere cele de mai sus putem considera cimpurile ca sisteme ierarhizate ~ ale caror unde (miscéri vibratorii)
se produc intr-un substrat, pornind de la mediul subcuantic (cimpul fundamental) care se cupleaza (rezonanta, coerenta)l),
prin forte de cuplaj ce derivd din potentialul cuantic Q, cu cuantele specifice a céror geneza se poate explica prin
microvirtejuri, carc sint ghidate de undele specifice cimpului stationar (avind spectre Fourier caracteristice). Reciproc,
microvirtejurile, vibratorii substantiali din cadrul acestora, genereazi undele cu care sint in rezonanta (producindu-se efectul
de cuplaj, stabilitatea cimpului),

Modelul cibernetic (Reglaj si Autoreglajul care se sustin sise intaresc reciproc) deci invariantul 821’4 ca sistem ierarhizat
asociat oricarui cimp (grefat pe cimpul spatiu-timp generat de timpul fundamental §i pe cimpurile ierarhic subidcente)
permite sa intelegem “misterul cuantic” si anume distributia de unde interferente pe care o obtinem la trecerca prin doua
fante a unor corpusculi, pe placa fotografica pe care acestia o impresioneaza, deoarece sint ghidati de undele care se produc
la ccle doua fante si care interfereaza intre cele doua ecrane.

Folosind reciproca celor aratate mai sus, modelul poate fi utilizat si pentru explicarea fenomenelor de bioelectrolumi-
niscenta oblinute prin metode electrografice in electroluminiscenta ca: fotografia Kirlian, electronografia, convertografia.

Electrografia in clectroluminiscenta consta in inregistrarea pe pelicula fotosensibila a unor efecte de interactiune intre
(bio) structurile investigate si cimpuri electrice exterioare de inalti tensiune cu parametrii controlabili,

Parametrii cimpului electric exterior descriu tipul de metoda electrografica; astfel, in fotografia Kirlian se utilizeaza
trenuri de impulsuri cu frecvente intre 1 KHz si 1 MHz, iar in metoda electrografica- metoda originald roméneasca - se
utilizeaza impulsuri unice triunghiulare.

Cercetarile efectuate pentru clucidarea mecanismelor formarii imaginilor electrografice, imagini ce se prezinta sub
forma unor “aure” luminoase pe conturul si in imediata vecinatate a structurilor electrografice, au aratat deosebita
complexitate a proceselor bio-fizice implicate.

Teoria strimerilor, ipotcza bioplasmei, emisia la rece a electronilor, ipoteza mediului bioelectric proximal elc., constituie
tot atitea incercari de explicare a formarii aurei electrografice.

Ficcare din aceste ipoteze explica satisfacator numai unele aspecte observate experimental.

Modeclul de cuplaj “Reglaj-Autoreglaj” expus anterior consideram ca poate constitui baza teoretica pentru aplicarea
unor efecte de tip electrografic, evidentiate experimental de diferiti cercetatori: efectul pulsatoriu, efectul de “rezonanta
clectrografica” si cfectul de amputatie.

6,7) consta in variabilitatea temporala relativa a imaginilor electrografice obtinute pe
structuri vii, spre deoscbire de constanta electrografiilor obiectelor inanimate. Acest efect se poate pune in relatie cu
caracterul pulsatoriu al cimpurilor stationare asociate organismelor vii. (caracter absent pe palierul neviu). Acest caracter
pulsatoriu al cimpurilor stationare se poate explica prin efectele de interferenta carc permit transcrierea informatiei din codul

. Efectul electrografic pulsatoriu
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ontic (spectrele Foune.r) in retclc de difractie (de pxlda baze azotate - cod ADN). Nehmantatea fenomcnclor de mtcrfctenta f

poate conduce la cicluri limita care descriu cimpul stationar pulsatoriu.

Efectul de “rezonanta electrografica” consta in faptul ci, utilizind tehnica Knhan, se obtm maglm electrografice cu
extindere §i luminozitate relativ mari numai la anumite game de frecvente ale cimpulyi electric exterior, in timp ce 1a alte

valori ale frecven;el imaginifle sint mult diminuate sau chiar absente. Efectul nu se constata la structurile inanimate, '
Folosind modelul descris anterior explicam acest efect prin interferenfa cimpului stationar propriu al biostructurii ¢u
cimpul electromagnetic.exterior, mterfercnta care are loc numai la o anumiti frecventd de explorare (sau interval de

frecventi). Aceasta interferenta (care are loc in mod specific pentru fiecare biostructura) produce unde stationare care isi '

genereaza cuantele specifice in rezonani, de pildi fotonii, care declanseazi strimeri, ce m:tprcs:oneaza pchcu]a fotosensibild
producind imaginea electrograﬁca : :

Efectul de amputatie pus in evidenta initial pe structuri vegetale 51 apoi la organisme animale, consti in obtinerea unei
imagini electrografice in zona ce corespunde unei portiuni decupate anterior electrofotografierii din organismul investigat. =

In acest caz, cimpul stationar propriu al sistemului (organismului) se mentine un interval de timp (8-70 ore) dupa

indepértarea structurii substantiale-prin amputare §i printr-un fenomen de mterfcrenta asemanator cu cel descns mai sus,
- produce partlcule ce impresioneazé pelicula fotosensibili si in zonele ce corespund amputatiei.

Mentionam faptul ci efectul de amputatie prezinti caracteristici deosebite pentru organismele vegetale (aura “recom-
pune” forma geometrica) fata de organismele animale (la care nu se mai recompune geometria, ci se constati in zona de
amputatie expresii clectrografice specifice ce se pastreazi ca forma de timp). Aceasta observatie arata céparticulele rezultate
din'interferenfa descris sint distribuite spatial de cimpul stationar propriu al organismului prin for{a de cuplaj ce deriva din
potentialul cuantic. Organismele vegetale consideram ci prezinti neliniaritii mai slabe in comparatie cu organismele

animale (de aici diferentierea efectelor de amputatie) descriind figuri intermediare intre organismele animale si palierul

neviu. Se poate deci avansa ipoteza evolutiei cimpurilor biologice ca partc integranta a evolutiei blologzcc in general.

SFIDAREA PARANORMALULUI

A tracfia cdtre ceea ce este neo-
bignuit si fard explicatie imediatd consti-
tuie, probabil, o componenta
fundamentali a fiintei unane. Telepatia
§i OZN-urile, premonifia §i paleoastro-
nautica, vindecdrile prin “pase magneti-
ce” si enigmaticele civilizatii stravechi sint
numai citeva exemple aldturate
intimplator dintr-un larg spectru de su-
biecte care fascineazd prin insolitul lor.
Chiar gi firile cele mai dogmatice, indife-
rent de nivelul cultural, sint atrase de astfel
de domenii gi lucrul acesta se reflectd (pa-
radoxal) in insdsi vehermenta cu care le
resping verosimilitatea.

Pentru un om format la scoala
stiinfei modemne, in care verificarea expe-
rimentald riguros canonizatd si demersul
teoretic necontradictoriu sint chei de
boltd, este greu sd accepte paranormalul,
indeosebi atunci cind, intr-o forma sau

alta, este implicat organismul uman. Pe
de altd parte, stiinta igi are in ea insdgi
capacitatea de a se depagi, astfel incit ceea
ce intr-o anumitd epocd pare imposibil
devine ulterior perfect integrabil stiinfific.
Sa ne amintim citeva exemple: heliocen-

trismul, zborul mecanic; radioactivitatea,’

teoria relativitdtii, radiatia mitogenica
elc. - ;
Paranormalul, destul de vag definit
prin “ceea ce este neobisnuit §i inexplica-
bil”, poate deveni obiect al demersului
stiinfific atunci cind capdtd certitudinea
verificabilitdtii experimentale 5i se pot
intrevedea directii explicative pertinente.
Ori tocmai aici se afld marea dificultate a
statudrii gtiinfifice in abordarea paranor-
malului: pe de o parte, fenomenele para-
normale sint foarte rare §i extrem de greu
modelabile experimental, pe de altd parte
direcfiile explicative par a depdsi cadrul
actual al gliinfei. Si totugi raritatea unor

fiz. loan Mamulas

fenomene si neputinfa temporari de a le

explica (insolitul lor) nu neaga caracteru!
lor natural.
Personal, consider cd aceastd sfida-

re pe care paranormalul o ridicd in fata’

omului de stiin{d poate fi infruntatd in

primul rind prin chiar acceptarea ei. Mai
departe este o problemd de psihologie a

cunoagterii stiinfifice. Nevoia de certitu-

dine sta la baza oricdrei intreprinderi a

omului de stiind. Tocmai incercarea de
a safisface aceastd nevoie este generatoare
de tensiuni intelectuale §i capdtd mani-

festari strict individuale.

' Optiunea pentru studiul paranor-

malului se poate amorsa prin incidenfa a

doua situatii. Este vorba de relevarea prin

experientd personald a unor fenomene

paranormale in conjugare cu consultarea
lucrarilor altor cercetdtori privind dorne-

niul respectiv care sd satisfaci necesitdile

de rigurozitate stiintificd.
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Ca proaspit absolvent al facultdfii
de fizicd eram un adversar convins al pa-
rapsihologiei. Ulterior, in activitatea de
laborator, am avut prilejul sa ma intilnesc
cu unele situatii neobignuite, cu paranor-
malul. Posibilitatea influentdrii acti-
vitdgii bioelectrice a plantelor de cdtre
psihicul uman, evidentierea electrogra-
ficd a efectelor de amputatie, modificarea
unor parametrii fiziologici ai unei persoa-
ne sub influenta alteia cu “aptitudini deo-
sebite”, transmiterea de informattii de la
un subiect la altul pe ciii extrasenzoriale
sint exemple de fenomene pe care am avut
surpriza sd le constat i sd le verific intr-un
numar de cazuri.

- Neavind intentia de a trage conclu-
zii ferme §i generalizatoare, respectivele
constatdri au in primul rind o valoare
probatorie personald, acesta fiind de al-
tfel si scopul pentru care am efectuat ex-
perimentdrile. Am incercat sd fiu sceptic
i sd elimin acele rezultate pentru care

_ analiza imi indica posibilitatea unor arte-
facte sau inabilitdti experimentale. Au

rdmas insd fapte incontestabile care ma

tulburd prin “paranormalitatea” lor.

Incitat de ceea ce am numit mai sus
“intilnirea cu paranormalul”, am inceput
(in mdsura posibilitagilor de documenta-
re) sd consult scrieri de parapsihologie §i
psihotronicd. Am intilnit, pe lingd o
imensd literaturd de tip anecdotic-velei-
tard, destule lucrdri in care, cu acribie
stiintificd, se dovedegte existenta unor fe-
nomene cum ar fi percepfia extrasenzo-
riald, psihokinezia, efectele de “healing”
etc. A respinge concluziile unor astfel de
studii constituie de fapt plasarea pe o
pozitie negtiintificd. O asemenea atitudi-
ne reflectd ceea ce spune zicala: “vulpea,
daci nu ajunge la struguri, spune cd sint
acri”,

Deci experimentind gi studiind
lucrdri care sd-mi satisfacd formatia
stiinfificd, am devenit un interesat al cer-
cetdrii paranormialului. Sint in continuare
sceptic cind md intilnesc direct sau indi-
rect cu paranormalul §i nu accept orice
“poveste”. Dar am devenit sceptic §i in

ceea ce privegte capacitatea proprie de @
receptiona corect, fard prejudecati, para-
normailul, ajungind la concluzia c& ace-
astdé capacitate trebuie educatd
permanent.

Infruntarea sfidanii paranormalului
de pe porifii oneste necesitd un perma-
nent echilibru dinamic intre pasiune §i
indoigld. Onestitate mai inseamnd §i re-
cunoagterea faptului cd modalitatea de
cunoagtere stiinificd are limitele ei, oricit
de eclectic am concepe demersul
stiingific. Cunoagterea stiinfificd este in-
finité dar marginitd (exprimindu-md in
limbaj matematic) si dincolo de margini-
le ei devin operante alte tipuri de cu-
noagstere cum ar fi cea filozifica,
religioasd, artisticd.

Convingerea autorului este cd nu
putem exclude aprioric studiul unor
aspecte ale paranormalului §i din alte
puncte de vedere decit cel strict stiinfific.
Cantonarea rigidd intr-o singurd modali-
tate cognitivd constituie un raspuns nea-
decvat la provocarea paranormalului.

REIKI - ENERGIA
CARE VINDECA

Viorel Olivian Pascanu

((Urmare din numarul 4.))

Fata de alte metode de dirijare a energiei ce solicita
concentrarea, metoda Reiki, dimpotrivd recomanda relaxa-
rea, acesta fiind modul in care se poate realiza conditia de
releu. Dirijarea prin concentrare conduce la blocarea
patrunderii energiei cosmice in terapeut si transferul catre
bolnav se face in dauna energiei care este necesara terapeu-
tului pentru a-si mentine propriile functii vitale.

Viitorul terapeut trehuie si invete cum sa ajunga la o
relaxare cit mai profunda si in orice imprejurare. Starea de

_ relaxare odata realizata trebuie sd-1 determine pe viitorul
terapeut si-si imagineze ca a devenit un simplu releu, care
prin inspiratie va introduce energia cosmica in trup iar cu
expiratia o va concentra mai intii in miini (unde va deveni
densa) ca tot prin miini sa o expulzeze. Printr-un exercitiu

" rabditor si repetat va trebui sa ajungi la stadiul in care

" aceastd intrare-iesire de energie si devini un flux continuu.
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Atentie! La inceput, accasta energie va fi gindita (ima-
ginata), si dupa indelungate exerciii va fi perceputa ca o
prezenti aproape mecanica. Dupa obtinerea fluxului conti-
nuu, viitorul terapeut isi va aplica miinile pe propriul sau trup
astfel ca energia ce il patrunde odatd cu inspirafia, sa se
intoarca prin miini prin expiratie. Locul unde vor fi ampla-
sate remarcindu-se prin senzatia de penetrare a unui flux
cald. Pentru efectuarea corecta a acestei proceduri, care nu
este altceva decit un autoantrenament prin energia Reiki,
mai trebuie respectate citeva conditii pe care le voi arata mai
jos.

Dupi fiecare procedura aplicata pe propriul corp, sau
pe al altuia, viitorul terapeut va retine tot ce s-a intimplat in
actest timp introducind in tehnica ei, modificari in functie de
eul si posibilitaile sale. Y

Fiecare terapeut reiki are metoda sa de aménunt, fara
sa se abata dela principiile generale. Abia dupi ce a reusit si
realizeze cu eficientd metoda reiki pe propriul siu trup, va
trece la aplicarea ei pe rude si pe prieteni apropiati pentru
cistigarea experientei si consolidarea unei metode proprii.
Cind nu va mai avea nici un dubiu asupra rezultatelor, se va
ocupa de persoane striine, care nu vor intirzia sa se prezinte
singure.

Cum decurge practic o sedinta reiki.



- O incapere curata, aerisit, cu o temperatura de cca
21 grade. (e preferabil sa se audi o muzici relaxanti, in
surdina. Bach, Handel, Mozart) - Bolnavul va sta culcat pe
un pat nu prea inalt cu ochiiinchisi, imbracat lejer sidesciltat.
- Terapeutul fara sa degaje vreun miros de tutun, mincare san
. alt miros, va explica bolnavului in ce consta metoda astfel ca
acesta sa fie increzitor si colaborant. - Atit terapeutul cit §i
bolnavul, nu vor avea asupra lor obiecte de metal iar in timpul
tratamentului nu vor incrucisa miinile sau picioarele.
iTerapeutul isi va spala miinile cu apa rece, se va aseza
pe un scaun ling pat si va aplica palmele miinilor facute ugor
cdus, cu degetele unite, pe trupul bolnavului, deasupra orga-
nului afectat astfel ca palmele si aibe o pozitie paralela, si
organul in cauzi si se situeze pe o linie imaginara care le
uneste. Dupa 3-10 minute, cind simte ca in zona respectiva
s-a produs senzatia de flux cald sau numai de caldurd, va
amplasa miinile astfel ca linia imaginara intre palme si con-
stituie un unghi drept cu un colt in centrul organului afectat
(vezi schitele). Dupa aparifia senzatiei specifice, se reveni la
prima pozitie.
Mentionam ca exista mai multe pozitii ale miinilor, si
este bine si fie insusite de proaspitul terapeut prin practici
- tinind seama in mod expres ca in majoritatea situatiilor orga-
nul trebuie sa fie amplasat la mijlocul sau intretaierea fluxului
de energie ce iradiaza din palmele celor 2 miini. Odata cu
aplicarea palmelor pe trupul bolnavului, terapeutul trebuie
sa-si aminteasca de relaxarca necesarad §i de inspiratie si
expiratie, descrise anterior. - Daci afectiunea priveste intre-
gul organism, aceste reguli ramin valabile, numai ca bolnavul
va fi agezat pe un scaun iar terapeutul va aplica miinile paralel
cu palmele in jos pe capul sau umerii bolnavului. - Dupa
terminarea sedintei ce poate dura 20-30 de minute, bolnavul
va sta nemiscat 10 minute, timp in care terapeutul isi va spala
mnmle sub un ]et de apa rece. -Sedintele reiki se efectueaza
R, B de 1-2 ori pe z si 6-12 zile
consecutiv, in functie de bo-
alé si de rezultate, Cind boa-
la nu se amelioreaza pot fi
mai-multe explicatii printre
care enumeram citeva. a)
Sint cazuri in care o stare
_ grea este generalizati in tot
trupul si “fixatid” prin trece-
rea timpului, la care se
adauga si o inchistare sufle-
teasca de nepitruns, aso-
ciata uneori §i cu o rautate si
urd impotriva la tofi si la tot.
In acest caz trebuie mai
inainte interventia

A APA RUT:

VIOFEL OUVIAN PASCANL

TRATAMENT NATURIST
INTEGRAL

EDITLAA CLGTO: — BUCURESTI
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rabdétoare a unui bun psiholog si a unui talentat psihiatru
care si produci o fisuri in zidul de gheata ingrosat de timp,
prin care 54 se infiltreze raza sperantei purtatoare de ginduri
bune si de sanatate, 5i numai dupa aceeae indicatainterventia
terapeutului de orice fel. b) Sint suflete impovérate de pééata
grele - nemarturisite mult timp- care au generat stari obsesi-
ve, adevdrate cangrene sufletesti ce aruncd de o parte il
distanteazadin sistemul benefic al cosmosului pe celin cauza.
Orice interventie terapeuticd ricoseazi. Bolnavul se sustrage -
armoniei divine a cosmosului, In aceste cazuri, trebuie inter-
ventia spovedaniei a rugiciunilor a preotilor a psihanalistilor,
care sa pregateasca terenul pentru terapia reiki. ¢) Pot fi si
cazuri marunte, mai usor observabile, la copii si batrini care
ii fac refractari la terapii. Dam un singur exemplu. Cei in
cauza observind ca atentia si dragostea celor din jur e sporita
cind sint bolnavi, cultivd boala. Terapeutul trebuie s3 mani-
feste o dibicie deosebita pentru a descoperi de la inceput
aceste situatii. Precizari privind modul de aplicare a palmelor
la metoda reiki

Exemplu: afectiune cardiaca

L.- Terapeutul aplici o palmi usor cius cu degetele
unite pe pieptul bolnavului in dreptul inimii si cealalta palma
pe spate tot in dreptul inimii: sau aplica o palma pe latura
stingd a trupului bolnavului, in dreptul inimii §i cealalta palma

- pe latura dreapta a trupului, tot in dreptul inimii. Deci la

aceasta procedura, palmele vor fi-aplicate intotdeauna fata
in fata fiind despartite de trup.

II. Terapeutul aplici o palma in dreptul inimii si cealalta
pe latura stinga a pieptului, tot in dreptul inimii, astfel ca o
linie imaginard pornitd din mijlocul ambelor palme si se
intilneasta sub forma de unghi in inima.

Redau grafic cele de mai sus, pe o sectiune de trup,

vazuta de sus:
I ilg
. :

locul palmelor....
fluxul de energie.......

Deci, in cazul unui organ afectat, acesta va fi tinut “intre
palme” astfel ca fluxul energetic carc iese din ele si-1
patrunda din doua directii, vertical sau onzontal sau intilnin-
du-se in organ sub forma de unghi.
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Resplratla,

(urma:c din nr. 4)

sanatate

sau boala ?

Cu ocazia pubhcénn celei dea doua partl a lucram Respiratia, boala sau sdnatate, {inem si facem urmitoarele precizari
< Lucrarea este tradusa si prezentatd de d-na Ing.Alexandra Msanuico la rindul ei o adeptd a doctorului siberian
Buteiko. Dr. Buteiko a stirnit un deosebit interes in URSS dar si controverse. Prezenta in revista noastra se justifica prin
deschlderea pentru noi in domeniul sanitatii pe de o parte si mai ales pentru ca potrivit insasi parerii meritosului medic,

; solutla sa are multe interferene cu parapsihologia i mai ales cu yoga.

Dupa telefoancle numeroase pr1m1te la directia revistei, articolul a stirnit un interes deoseblt si promitem sa intermediem

celor interesati corespondcnta directa cu doctorul Buteiko.

Ca o prim luare de atitudine publicim in acest numar articolul: Controverse al d-nei N:neta Crainici cunoscuta pentru
cercetarile efectuate i in domeniul respiratiei mai ales din unghi yoghian,

Dupi nasterea copilului brusc se modific raportul de gaze - creste
continutul de oxigen, si dacd i se mai face o gimnnfatlci respiratorie,
apare de.reg-;arca meta__tholismulul. De"ajcl apar diateza, yneunionia.
M e -
Este foarte interesanta atitudinea oamenilor la;i d; bioxidul de
carbon. Se cunsiderﬁ cil :] este o otravii. in acelasi timp nol ne grabim
Sa consumém cit mai mult CO2. Tonte Izvoartle de ape m]nerale, bere,
bors, ape gazoase, sampanie - toate au concenlra;in 100% de CO2. Pina
si din apa obisnuiti facem sifon si bem. Instinctul spune cii acesta este
util si gu:;tos. Dar daci aceasta ar [1 fost otravi, ce ar fi fost cu sistemul
nostru gasiro-intestinal? Ulcere gastrice, th.lodcnale etc? Dar se observi
ca daca exista un ulcer gastric, apirut din cauza insuficienfei CO2 la
oamenii cu respirafia Rrofundi. acesta poate fi ameliorat prin mese
regulate. Este cunoscut cii miliarde de ani celulele umane au stat in
pintecul matern intr-un mediu cu continutul ridicat de CO2, lar acest
mediu este mai obisnuil pentru celule, Reducéna conjinutului de CO2
intr-o celuld sub 7% duce la pierire, si cu cit acest procent este mai mic,
cu alil moartea este mal rapidd, lar respiratia profundi are aceastd
conslecinl,.ﬁ. Iaté pericolul respiratiei profunde. Singele nostru in inte-
riorul plaminului intrd in contact cu aerul, care in plimin, in starea
normala contine 6,{D5% CO2 si cca.12% 02, acel optimum necesar,
amplificind sau reducind acest l:npurt. Respiratia profnndii du& in
primul rind la pierderea CO2 din plimini: cauza deranjamentelor
serioase in organismul uman.

Noi consideram deja dovedit ci respirafia profundi provoach
epilepsie neorastenie, insomnie foarte grea, dureri de cap, migrene,
zgomol in urechi, sciderea brusci a capacitafii intelectuale si fizice,

reducerea concentrarii atenfiei, deranjamente in sistemul nervos, cole-

-cistitd, guturaiul crt;nic. pneumonie cronicd, brongite, astm bronsic,

enfizem pulmonar, pneumosclerozi, tuberculoza. Aceste lucruri au fost
dovedife in lucrarea de doctorat a autorului, susfinuta in Alma in anul
1968. Chiar si dilatarea venelor pe nas, pe picior, unde presiunea
hidrostatica este mare, hemoroizi, care au o teorie de evolufie proprie,
obezltaten, deregliri in metabolism, deregliri in diferite funcjii ale
organelor genitale, toxicoza sarcinilor, avorturile, complicafil 1a nagterl
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hmte.sint d;wmle respiraiei pmfunde. Tot ea di nagterea la gripa,
reumatism, centre cronice de infectil. Tonzilitul cronic este o infectie
foarte periculoasd, cu nimic mai pufin periculoasi decit tuberculoza,
intrucit aprofundeazi respirafia si ataci mai mult organismul. Depu-
nerea sirurilor, podagra, nodule de griisime pe corp, infiltratii de orice
fel, chiar si lragilllalen unghiilor, usdciuma pielil, ciaderea parunlui -
toate acestea sin! tributare respiragiei prnfunde Iatii o enumerare foarte
succintd. Pind in prezent nu se trateazii, nu se previn, sl nicl nu au o
teorie. Teoria noastrii explici evolufia lor. Ea se construleste pe baza

5 legilor cunoscute si se dovedeste ca teorema cu gjutorul axiomelor - ea
. este incontestabili. 5i degi pentru prima dati ea a fost publicati in 1962

in revista “Inovatorul si rafionalizatorul” Nr.1, aceasti teorie pind acum
nu s-a practical in mod deschis niciieri, cu totul ci despre ea s-a scris

in unele ziare, de exemplu “Gazeta literari” (art."Respirati mai profund,

dar oare este necesar?"), “Rusia sovietici” (art."in apiirarea doctorului
Buteiko"). Este de la sine infeles cii frebuia apirata de Ministerul
Sanatatil.

A dovedi adevirul nostru este usor, pentru cii fiecare cunoagte
simplomele respirafiei profunde: virteje, amefeli, slibiciune, zgomot in
urechi, durere de cap, tremurul nervos, lesin. Aceasta demonstreazii ci
respirajia profundi este o otravii puternici. Chiar cel mai antrenat
sportiv, care ar respira profund timp de’5 min. - lesini, are crampe,
blocarea respirafiei. Cine dintre Dv. nu a fost la medic si nu a auzit:
“Respira{l mai profund”. Uneori chiar insasi vizita la medic provoaci
criza. Stiipinind legile de fiziologie, pe care am chemat-o in ajutorul
omulul, noi am infeles cii prin respirafie putem comanda ori ce functie
a omulul: sistem nervos, bronchii, vase, metabolism etc. De obicei cind
eu citesc lecfiile medicilor, ii rog si pregiteasca cite 5-10 bolnavi de astm
brongic, stencardie, migrend, guturai cronic, ulcer si demonstrez ci se
poate provoca si anula criza de boala prin respiratie. Aceste demon-
strafll conving in ceea ce priveste corectitudinea si puterea teoriei
noastre. Cu cit mal profund noi respiriim, cu atit mai gravi este boala.
La nof in Siberia cind se fac angajiri se verifica respiratia. Dacié omul
poale si refind respirajla cca.15 sec. - el este bolnav; La 60 sec. - el esie
siiniitos, laté cit de simplu se poate prezenia un proces foarte complicat.



fnsii renuntarea la respiratia profundi este un lucru foarte dificil, si
autotratamentul nu este indicat. :

ARGUMENTELE DE BAZA ALE TEORIEI SINT URMATOARE-
LE:

1.Respiratia profunda nu miiresie gradul de saturafie cu oxigen
al, singelui arferial, intrucit singele este saturat la limiti 96-98%. La
respiratia normalii putem respira cit de profund, insé nici un gram de
oxigen nu mai intrii in singe.-Aceastii lege bine cunoscutd a fost stabilita
cut 55 de ani in urmi de ciitre Holdan si Priestley. Exista si un alt sens
al respirafiei profunde-inliturarea bioxidului de carbon din organismul
uman (din plimini, din singe, din tesuturi).

Ce se intimpli in acest caz?

a) reducerea CO2 in celulele nervoase le excitd, intrucit pragul
excitabilitéfii lor se reduce. Faptul ci CO2 este un somnifer si chiar
narcotic este cunoscut de demult. Iati de ce respirafia profunda provo-
ach excitatie sistemului nervos, insomnii, enerviri, scidere de memorie
etc.

b) reducerea CO2 (solutia in apé este usor acidi) duce la dimi-
nuarea aciditiitii solujiei din celule (legea biochimiei), si prin aceasta
scade i activitatea fermentilor (sint descoperiti cca.700) si a vitaminelor
(peste 20). Organismul nostru este o maginé chimicé, unde procesele se
regleazi cu fermentii. Reducerea CO2 si excesul de baze in organism
perturbi toate formele de metabolism, in toate celulele fira exoep;ie: (in
1967 Handerson in 20 de minute omora orice animal prin respirafia
profundi).

Bolnavul se duce la doctor si este trimis de la terapeut la
neuropatolog, de acolo la ftiziolog, pind nu apare un infarct. Acum se
poate face tratament - totul este clar, insi bolnavul nu mai poate s se
miste, pentru ci simplomele nervoase ale respiratiei profunde nu se
recunosc. La bolnavi nu poate fi descoperiti boala, intrucit doctorii nici
nu au un tabel dupi care se poate miisura respiratia, dar el nici nu gtie
ce simptome apar de la respiratia profundi. lati in ce consia nenoro-
cirea. Noi trebuie doar si ne minuném cit de bine si robust este construit
omul, dacii incercim cu secole sii-l invii{im sé respire profund, adica
si-1 omorim, iar el triiieste, este adeviral, suferd mult de boli insa inca
existii - atit de robuste sint sistemele noastre de apiirare.

Si iati prima reactie de apirare a organismului impotriva
resfiratiel profunde - aceasta este spasmul mugchiului nefed, spasmul
bronchiilor, spasmul vaselor, spasmul intestinelor, ciiilor urinare, ciilor
biliare, spasmul splinei, al ficatului. Asa se explicd, de ce in partea
dreaptii apare durere cind omul fuge §i respird mal mult. Acestea sint
reacfii ale muschinlui drept. Ai respirat prea mult - redu respirafia,
durerea imediat dispare. in prezent in mod intens se lupti cu spasmele,
se cautii mijloace vasodilatatoare, dar ele nu pot fi utile la spasme. Dacd
unui bolnav de hiperionia i se administreaza in timpul crizei o pastild
de nitroglicerinii, el poate si moard, pentru ci spasmul vaselor este o
reaciie de proteciie In pierderea CO2.

Spasmul bronhiilor sti In baza astmului brongic, bronsitei croni-
ce, pneumonii cronice, emfizemului pulmonar si chiar tuberculozei, iar

bioxidul de earbon este regulatorul de baza al bronhiilor. Noi masuram

concentratia CO2 la oameni bolnavi i la un gﬂlprde oameni absolut
siinitosi. Selecfionim oameni siniitosi cu multii griji. La oamenii
bolnavi de aceaste boli concenirafia CO2 a fost mult sub nermi.
Astmaticii au in medie 4-4,5% iar norma este 6,5%, si acegtia sint cel
mai grav bolnavi. Din acest metiv instruirea medicilor incepe de obicei
cu astmul brongic, fiind cel mai reprezentativ. La o jumitate din
astmatici, indiferent de vechimea bolil, crizele de astm se opresc in
momentul utiliziirii metodei noastre i cu renuniarea la toate medica-
mentele, pentru cii in mod special se administrau medicamente, care
amplificau respiratia. Astmaticul respira de trei ori peste normé, noi fi
dilatim bronhiile lar frecventa respirafiei nu se reduce, aceasta duce la
pierderea de carbon si ca rezultat - un collaps de soc 5i moarte de la un
tratament dur. Existi mii de experimentéri prin care se dovedeste ci
CO?2 este un regulaior puternic al deschiderii bronhiilor, vaselor etc.
Aceste reaciil an loc 5l atunci cind animalului i se taie capul saun pur §i
simplu i se scot bronhiile cu vase gi se acfioneazi cu CO2. Aceasia
influenfeazii celula mugchiului neted.

Cind Ministrul Sinitagii dr.Petrovschi in 30.06.2962 a venit in
laboratorul nostru s vada de ce aici se face scandal, lui i s-au prezentat
trel oameni bolnavi de astm, de mul{i ani, care au venit pentru ajutor.
Un cercetiitor stiinfific a demonstrat cum variind profunzimea respi-
ratiei bolnavului se poate provoca o crizi de astm gi in 1-2 minute si-1
anuleze. Urmeazii comanda: “Respirafi adinc”. Pornesc cronometrul, la
primul bolnay criza a inceput dupé 40 sec, la al doilea dupi 50 sec., Ia
al treilea dupii 60 sec. si omul s-a hivlu:;il. Comandi: “Expirafi, nu
respirafi. Inspirati - nu respirafi un minut”. Criza nu se repeti. Se mal
face un ciclu de respirafie. Se spune: “Asta e psihoterapia”, en riispund:
“Daci bolnavului i se taie capul, reactia va fi aceiagi”. Aceasti este legea
fiziologiel, confirmatii de experiente milenare. Mugchii netezi fac spa- -
sme, string {esuturile si provoacii durerea. Se reduce respirafia 5i
durerea dispare,

3) Urmiitoarea 1-‘eal:tis de apiirare - este scleroza vaselor pulmo-
nare §i organelor. Apararea - indesirea {esuturilor pentru reducerea
pierderii bioxidului de carbon. De aceea mai triim pentru cii se dezvolti
scleroza. Aceasta ne apiri de la pierderea totali de CO2.

Colesterolul este un izolator biologic. Acoperind membranele
celulelor, vaselor, nervilor, el le izoleazii de mediul exterior. La respiratia
profundi organismul for{eazii formarea lui, ca sii se apere de pierderea
CO2. Noi am experimemtat pe 25 de oameni bolnavi de sclerozi, de
hipertonie, stenocardie cu concentrafie mare de colesterol §i cu CO2 cu
1,5% sub normi, am eliminat toate medicamentele si am renuniat la
regimul alimentar. Le-am permis i chiar i-am obligat si miinince carne,
slanini gi altele, insi i-am obligat sii reducii respirafia. i pe misura ce
se reducea respirafia, se acumula CO2, se reducea colesterolul. Noi chiar
am stabilit algoritmul de reglare: la reducerea in organism CO2 cu 0,2%,
colesterol cregte in medie cu 10 miligrame. Aceasti lucrare am pubilcal-u
la Congresul terapeutilor din Siberia din oragul Ircutsc.

Hiperfunciia tiroidei - esie incd o reacfie de apirare. Aveasta
incepe sit lucreze intens ca sa ridice metabolismul gi sa eluboreze nuai
mult CO2.
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situatii temperatura se ridica pina la 40EC, insii aceasta nu este o
congestie ci anticongestie. Vine momentul cind pauza maxima atinge 20
sec. Asta inseamni cd a inceput vindecarea si nici temperatura nu
trebuie si fie combiituti, intrucit are loc _mac;ia de apirare a organi-
smului. Incepe si doari tot corpul chiar si palmele miinilor si tlpile
picioarelor, bolnavii nu mai pot sa se miste, Se desfasoari reactia de
puriﬂcare, fiecare celuld trebuie sa elimine toaie surplusurile, care s-au
acumulat in ea timp de multi ani. Tranpiratia este foarte abundenti,
lacrimi, guturai, expectoratia (la astmatici la inceput expecloratia de
culoarea neagrii; apoi galbeni) si in fine - expectoratia spumoasi aceasta
este ultima fazi de purificare a plaminilor de secretie. Daci este afectata
zona gastro-intestinali, ficat-incepe va‘m.a, care poate continua si 6 ore.
Creste diureza, urina capita culoarea rosu-caramiziu sau-verzuie cu un
mirné neplicut, se mireste scaunul, incepe diarea. Toate aceste excrefii
sint insofite de singerare din nas, in sputa. Aceasti stare dureaza de la
o zi pind la 7 zile; Toate aceste manifestari reprezinta reactia de
“ insiinitosire. Se intimpli ca la refinerea, frinarea respirafiei se accen-
tueazit durerea de cap, si totusi nu trebuie lisati respiraia si amplifice
si sd acorde organismului timpul necesar de reorganizare. Aceasti

purificare incepe la refinerea respiratiei intre 20-60 sec si rareori la 80"
sec. Daca se retine respiratia si reactia organismului lipseste - inseamna :

ci organismul este deja purificat.

Yoghii foarte repede si usor elimini oboseala. Noi am descifrat
metodele lor. Ei creazi senzalia de relaxare, odihnii, prin acumularea
CQ2. Se poate reline respiratia si in pozifia colcata si in pozitia sezind,
5 minute de exercitiu si va odihnifi. Un sportiv antrenat respiri, de
regulit, normal. Iar daci sportivul va respira profund, de exemplu in
timpul alergirii, atonci el pur si simpl.u lesind, moare in convulsii.
Trebuie si evitim tof ce adinceste respiratia.

Acum cel putin 2/3 din omenire respiri cu respirafia profundi,
pentru c¢a se invati si respire profund, Ia asta se mai adaugi inci o
sumedenie de factori care amplifica respiratia - aceasta este cofeina si
medicamentele care o confin: adrenalina, camfor, cardiomin si altele.
Ele miresc respiratia si fara a fi necesar, mai bine sa nu ie folosim.
Miirese respiratia, de asemenea, cafeaus tare, ceaiul, ciocol_aln‘ cacao;
portocalele si ‘mandarinele de asemenca contin substante Ialelglce.
Mareste respiratia 5i supa de carne, in special cea de pasare, lapte,
brinzii. Kxcesul de proteine in alimentatie este de asemenea diunifor.
Multa proteind este necesard pentru copil, cu cit este mai inaintat in
virstd, cu atit este necésara hrani vegetariana. in special pentru astma-
tici. Din aceste considerente pentru virstnici dieta de lactate esie con-
traindicata. Cind te-ai gnbolrmvil.. nu se recomanda sé stai culcat
Trebuie s sezi sau s te misti - aceasts pozitie permite organismului sa
fabrice CO2. Daca totusi vii culcati, atunci mai bine pe burtd - aceasti

pozitie reduce respiratia. Copii fac acest lucru instinctiv. Ei se rasucesc,

se culcii pe burti si bagi capul sub perni. Péarintii se lupli cu copiil, si
ii intorc din nou pe spate. La astmatici acesta provoacdi din nou criza.
Copilul se salveazi, acumuleazii din nou CO2, intorcindu-se pe burti.
Reduce respiratia si munca fizicd, hrana vegelariand, infomelarea
limitatd. Noi ne-am explical de ce infommetarea triideazi bolile - creste
CO2 in organism. Miresc respiratia emotiile negative, mai corect
tensiunea, munca de creafie. Asia explici de ce intelectualii, se
imbolnivesc de 10 ori mai mulf decit cei care fac munci fizica. Pentru
il:ltelectua]il trebuie sa fie obligatorie o inciircare minimum de trei ore
de munca fizica pind transpird; dacii nu existi o astfel de posibilitate,
atunci trei ore de antrenamentul respiratiei, incercind s-o reduoci.
Nicotina si ea provoaca cregierea respiratiei si prin aceasta esie pericu-
loasa. Omul intelectual nu face munci fizica in schimb fumeazi o figara
dupii alia, si asta il distruge. Acum este secolul de antomatizare gi trebuie
previizut cii in 8 ore de lucru umui s& aibd posibilitatea si facd un
minimum de munci fizici. Aceasta va fi o misuri reala de profilaxie a
bolilor. Se pune intrebarea: trebuie si locuim in incéiperi neaerisite? Eu
m-am ocupal de aceastd problemi, am studiat atmosfera inciiperilor

cum avem noi aicl. Aiclbioxidul de carbon este de trei ori mai mull decit

normal, cum este in padurea de pini sau pe malul méarii. Astmaticul se -

simte mai bine in incipere neaerisiti decit in pidure sau la o stafiune,
pentru ci acolo incepe sé respire profund si cu aceastd iyi provoacé o
crizi. In casele de odihna i in sanatorii se face acelasi Iucru-acolo
inviifim si respiram profund. Trebuie sé interzicem gimnastica pro-
fundi, si interzicem imbolndvirea oamenilor.

Respirafia normalé este urmétoarea: Inspiratia - expiratia -

pauza. fnspknlla, expiratia si pauza egale ca durati. Dupd instructie:
inspi.ra;i:: 2 sec, expirafia -3 sec, pauza - 3 sec. Aceasta nu este o dogmi,
poate pentru Dvs, este mai bine si facefi inspiragja la 1 sec, la 1/3 - este
o problemit individuali. Mai ales este gresit si socofili: 2 pasi -
inspiratia, 3 pasi - expiratia. Dar daca cu am nevoie pentru inspiratie
2 pasl si 1/8, lar la expiratia 3 pasi s 1/4? Aceasta regleazi organismul
insiisi. Trebuie sé ne fie teami de respirafia profunda - aceasta este la
baza tuturor lucrurilor. Ritmul nu are nit_:l o importanti. Se poate
respira ritmic, important este ce cantitate de aer afi trecut prin plamini.
In mefodologia noasird - aceasta este reduceres fieciirei inspiratii,
reducerea amplitudinii respirafiei. .

Releritor la frecventa respiratiei. Nol Interzicem, bolnavilor sa
respire rar, pentru ci el incep si respire rar insa profund, inrdutilind
prin aceasta starea. Trebuie si fie redusi fiecare inspiratie, trebuie si
mergem spre nerespirare, Miscarea torﬁlc:lul trebuie redusa. Foarte des
sint rugat sa aril o respirafie normalii, dar aceasta nu poate fi aratatd
- ea nu se observi. Respirafia normald a fost demonsirati de citre
A.LZubkov timp de S ore, insa nici inspiratia nici expirafia nu s-av
observat la el. : : I
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orcui alt suferind.

Telefon 46.46,31. in fiecare zi de la orele 7-8 si de la 21-23, i

Editura Cogito, editoarea revistei FRONTIERA PSI, se transformi in SOCIETATEA COMERCIALA CU RASPUNDERE LIMITATA “VIRTUS”
cu care ocazie va infiinia o secfie de masaj bioenergetic, reiki si alte servicii din domeniul parapsihologiei.

Terapeutii vor fi salarizati, si vor oferi servicii pliitite pentru cei cu posibilitagi, si gratuite pentru cei lipsiti de posibilitati sau handicapati, in centre
organizate sau la domiciliv. Pentru inceput se acordi asistentd numai membrilor Asociatiei de Buna Intrajutorare Umania si pe masura dervoltirii,

Primim inscrierile celor care au haruri deosebite, pentru a fi verificatl instruifi si atestatl.
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CONTROVERSE

“Respiratia, boala sau sanatate?”

Nineta Crainici
Titlul apartine unui articol publi-
catinnr. 4 al revistei frontiera PSI articol
tradus dupa un material al medicului
siberian Buteiko.
~ Prezentul material are ca scop
orientarea mai corecta asupra ree-
ducirii respiratorii de care si medicul
citat este indeobste interesat. Foloseste
insa termeni si idei care pot deruta si la
care ne vom referi mai jos. Aceasta cu
atit mai mult cu cit si parapsihologia este
de cele mai multe ori tributara echilibru-
lui respirator. De exemplu daca blocam
voit muschiul diafragm, cel mai impor-
tant muschi respirator, fenomenul ra-

-

., .
oArRAGHUL VAZUT BE SUS. Gl
diestezic se blocheaza si el, deoarece
intreaga zond supraombilicala, inclusiv
acest muschi, se constituie intr-un puter-
nic biocimp. Nici transferul de energie
niu se efectueaza cu o functie respirato-
ric deficienta, etc.

~ Timp de decenii am organizat si
condus numeroase cercuri i grupuri de
subiecti educati sau nu cu yoga, bolnavi
sau nu respirator si testati in diverse la-
boratoare din institute sau unitati medi-
cale. Cercetarca a beneficiat de sprijinul
calificat a 14 medici iar in prezent de dr.
Popescu, medic primar radiolog al Insti-
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tutului de Ftiziologie din Bucuresti, si
specialist in acupunctura, homeopatie si
psrapsihologie.

Deaceea ne permitem sa ludm in
discutie citiva din termenii folositi de dr.
Buteiko sau probabil de traducétor fara
suportul obiectiv necesar. Fondul feno-
menelor respiratorii negative observate
de domnia sa la omul obisnuit sau unele
aspecte pozitive la practicianul corect
educat cu yoga este real dar gresit expri-
mat. Ne referim la termenul de respi-
a”, nociva, fiind vorba de
respiratia mai mult sau mai pufin
fortata, apoi termenul de respiratie “su-
perficiala” a yoghinilor, fiind vorba de

respiratia cu volum minimal dar prelun-
git si deci eficient. Deasemenea ipoteze-
le sale dau prioritate CO2 si il confundi
cu “prana” din yoga, marturisind ca a
practicat cindva, gresit respectiva me-
toda hindusa. Nu e de mirare. $i in {ara
noastra circula lucrari depasite sub
aspectul explicatiilor metodologice de
ordin biologic, care pot produce acci-
dente fiziologice.

Tinem sa aratam ca in tara noastra
inca din 1968 dr. N. Zamlfirescu, cer-
cetator al Institutului de Fiziologie Nor-
mala din Bucuresti a comunical o

lucrare experimentala privind nocivita-
tea respiratiei toracice, forfate, “pro-
funda” in exprimarea medicului
Buteiko. Lucrarea s-a referit si la trata-
mentul cu doze crescute de aer cu doze
de oxigen pur cu rezultate negative, con-
comitent de altfel cu alti autori care au
criticat metodele de hiproxigenare. In
1972 conf. dr. Paul Pirvulescu si Nineta
Crainici au comunicat in cadrul
U.8.8.M,, Soc. de Ftiziologie, din Bucu-
resti, rezultatele cercetarilor pe un
numir de 736 de cazuri de bronsita,
astm, tuberculozi, care au beneficiat de
adaptari din yoga. Anterior, unele publi-
catii in domeniul sinatafii evidenfiasera
si alte experimente pozitive efectuate in
sport si educatie fizica cu yoga. Totusi
inertia vechiului a trecut usor peste ace-
stea. 2

De de retinut in contextul di-
scutilor de fata este valoarea sanogena a
respiratiei cu volum minimal, cu linigti-
rea cailor i-cspiratorii cu ritmuri lente si
prelungite a celor patru faze: inspir -
pauza expir - pauza, cu presiuni reduse
si elasticitate marita a boltilor laterale
ale muschiului diafragm, avind eficien{a
certd si asupra inimi, ficatului, asupra
functilor nervoase, etc. Apare impor-
tanta unor anume izometrii musculare
corelate pelvi-anal, cu care ne nastem
dar pe care le pierdem pe parcurs. Ree-
ducate, acestea permit adevarate per-
formante ale capacititii de dozare
foarte fina a potentialului de oxigen in-
halat si bioxid de carbon expirat care nu
trebuie sa depaseasca proportiade doua
parti de oxigen la o parte de bioxid de
carbon. Si dr. Buteiko recunoaste acest
dozaj pe care il citeaza: 6,6% CO? si
12-15% O2. Se orienteaza totusi dupa
viata vegetalelor sau dupa unele conditii
ale planctelor galaxiei noastre.(?)



Mai subliniem si importanta, chiar
prioritatea efectelor bio-energoinfor-
mationale ale “pranei” despre care yoga
si acopunctura ne furnizeaza date consi-
stente luate de altfel in consideratie de
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o seama de specialisti in biofizica si me-
dicina. In urma cu trei decenii, medicul
si maestrul yoghin Shivanada, definea
prana ca suma a tuturor energiilor din
univers iar André van Lisebeth, cuno-
scuta personalitate in domeniu (Bruxel-
les) publica in 1972 o ampla lucrare
sustinind cu documente din fizica nucle-
ara si din altele, valoarea obiectivi a
acestei” ‘prana” cu care organismul
uman este dotat. A
Documentele electronografice
din laboratoarele tarii noastre ar pufea
furniza date concludente daca s-ar ana-
liza imaginile deja inregistrate facind
insé comparatii cu yoghini si neyoghinii
precum si cu datele multidisciplinare
din continutul biocimpurilor semnalate
de sensibilitatea extrem orientald sau
autohtona. (Vezi nr.2 al revistei si ziarul
Eco nr.53/aprilie 1991. Dealtfel pina la
electronografie aura de pe capul si cor-
pul sfintilor parea o fictiune. Cunoastem
datele comparative la bolnavi cardiaci si

cardio-respiratori relevate clar de dr..

Tancu din Iasi, date sustinute atit fiziolo-
gic cit si electronografic, (bioenergetic)
inainte si dupa acopunctura.

In legatura cu echilibrul fiziologic
si bioenergetic respirator ce nu pot fi
disociate adaugdm urmatoarele: exista
un aspect pe care noi l-am studiat serios
in legatura cu importanta boltilor late-
rale diafragmatice mai mari ca supra-
fata si mai active ca bolta sternala avind
efecte pozitive si mai numeroase decit
cea_sternala. Deasemenea -diafragmu]
este strabatut de 11 perechi de trasee
electrodermale venind din spre miini gi
dinspre picioare incit mobilitatea co-
rectd sau nu a acestui muschi contribuie
corespunzitor la hrana energetica a
intregului organism. Fig. 1 a-b. Impor-
tanfa bioenergetica a functiei diafrag-
matice pe care o inglobam in
constituirea unui biocimp numit “Mani-
pura Makra” in yoga, a fost observata
senzorial si marcat pe figurine antropo-
morfe din mileniul IX i. Chr.- in cultura
Gumelnita (jud. Ilifov) mil. IV i. Chr,,
inregistrata similar electro-
nic in anii nostri (Floria
Dumitrescu: “Omul si me-
diu electric” si relevata de
un experiment de exceptie -
realizat de dr. A.J. Prijmak
medic al centrului de Pneu- :
mo-ftiziologie din Mosco- t
va. Aceste a indus starea de
moarte clinica la 114 ciini
prin extirparea nervului
frenic al diafragmului si prin inhibarea
centrului nervos respirator, I-a readus
insa la viafa prin aplicarea de electrozi
pe boltile diafragmatice, electrozi co-
nectafi la 0 anumita sursa electrica. Ul-
terior aplicarea de electrozi pe boltile
diafragmului timp de trei saptamini la
bolnavi cronici de insuficienta respira-
torie, aflati aproape de exitus, a condus
la normalizarea sanatatii lor. (Confe-
rinfa nationala de pneumo-ftizologie,

?
e

~ Bucuresti, 1986). -

Consideram cé existd o prioritate
bioenergetica dar aceasta este depend-
enta inifial de o anumita geometrizare
corporala a practicianului conform me-
todei yoga. Deasemenea este necesara,
tot initial, si reglarea functilor neurove-
getative dupa care se poate incepe pra-
na yama respiratorie cu ritmuri .baqdhz,i
si mudra, In figura 2 5i 3 cele doua exer-
cifii inregistrate spirografic confirma
atit cresterea capacititii respiratorii cit
si simultan meninerea unui consum de_l
oxigen normal cu fre-gventa respuatone
normala, chiar optime. Pulsul a fost si el
convenabil. In acest context ni se par
opﬁme si concluziile experimentale ale
biologului dr. Jean Goerges Henrotte
din Paris, yoghin si cercetitor, directo-
rul unui mare laborator de explorari
functionale. Cercetirile sale dovedesc
ci exercitiile yoga scad acidul lactic, re-
glcmcntcazé consumul de oxigen si

SPIRATIE COMPLETA
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cresc undele alfa cerebrale echilibrante
in conditii de puls si frecventi respirato-
rie diminuate. (Rev. La Recherche -
nr.5, 1975) j

Asteptam intrebarile cititorilor

_pentru a da si alte raspunsuri detaliate,

prin corespondenta sau in revisti sau la
lectiile de simbita orele 11 dim. la Casa

* de Cultura a Studentilor din Bucuresti. .
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11 nbducere
" Potrivit teoriel bi'g-'baiﬁg‘-'i".ulﬁi' ‘Univetsul a Tuat nastere ca urmare a

unei uriase explozii a spaiului §i nia exp‘lonei unei aglomeran de materie .

|n $pafiu, cced ce a condus 14 conctuzia i hu'a mustat un centru al exploziei.
00 Cete patru forte ‘futidamentate eunostilte (forta slaba “hucleara,
forta tare hueleats, forfa gravitationala, forta él’zcimmagnctld) ¢a urmare
a uriasei temperaturi din momentul exploziei ar fi fost unite intr-o
superforta, ele nefiind deci’ ndcmf “MIC\E ae’ supergpfteq; nparute car
rezultat al ricirii unei stari cui temperahira 'ridieatd 1a fimitta Shaxima” (1);
Si totusi mitologia vorbcgte de un centru al Universului, toate

" lirdbile lumii 'pastrind ' expresie a centrbfui (buncut Pétmntulul) (2) din
acest loc incepind creatia lumii.
“Omiil idehtificat prin ‘Hhicbotosmos isi are propnul cokitey “ih zona
*, abdomerdiulila aprouuma‘tiv doui degete sub ombilic”, (3) izvor al cnergici

: ’vhzﬂe, Ki, care'in cosmologia Gncntalé este $| energia primordiala.

i i (4 se. reeomand4 oncentrarea pe fegiuriea ombilicald si subom-

" wilicali (punctele VACA'si VAC6) caré éste “... 0 20nd de concentrare i de

* trecere a :ncrgel de rhare importan(a ‘pcntru organism”.

. Dé altfel in'yoga §i acupuncturk cercetarile aratd ci pnn “chakre i
}Siin'-punc:ele de ncupl.rnrtura “are loc un schimb energetic §i mfdrmaﬁbﬁal
intre organism si mediul i'ncon]urntor” (5). ISR

¥ Influentcle acestei superfone ¢e caracterizeaza centrul §1 care este

' caracterizata de -energm Ki se n:gﬁsatc are’in MiCrocosmos §i Macroco-
‘smos? - ! : :
 Vom incerca, fard pretentia de a fi exhaustivi. s dam un TASpuns.
- 2. Andliza simbolic-vibratorie a chakrélor
Pornind de la afirmatia ‘discipolilor lui Pitagora ca “lume.a este

condusi de numere”, pe baza fenomenului de rezonantd A. Boncea si V.

:Sahlean au elaborat teoria pondéro-vibratorie care permite caracteriza-

-*rea substantelor diferite ca structurd i compozitie chimici prin interme-

diul a doud numere m §i v.
Numiarul m reprezintd gréutatea moleculard a substantei ce se
studiaza §i rezuita prin insumarea greutaiilor atomilor componenti.
. Prin conventie se alege drept “etalon” legitura (organica) simpld
-C- C- ce are numarul de unda de circa 1000 em-1 %.i care corespunde unei
‘greutdti- biatomice 2C= 24. Pentru oricare alt numéar de undi, printr-0
_reguld de trei simpla se va calcula greur:'le;a submoleculard proportionald
I

* numitd greutate vibratorie §i notatd cu v.

[

Deci numérul v este o greutate moleculard a unei molecule fictive
si este introdus din considerente de modelare “vibratorie”.

Cunoscind formula “dezvoltata” a unei molecule organice, calculul

.lui v se face prin insumarea “greutatilor vibratorii” ale tuturor legéturilor

. interatomice din. moleculd ({inem seama de cite ori este prezentd o

legatura). ‘
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REFLEC’[II :ASUPRA CONCEPTULUI DE
1 B s “CENTR ” e g

i I:;g. Barbu Ene

“Cele dous numere m si v pot fi intervertite numindu-se de aceea
numere caracterizante. De exemplu pentru molecula de mugcn (02)a carei
Iegarura chimici are numﬁrui de undd de 1580 em-1, cele doud numere

" caracterizante 'vor fi:

m=2 x 16= 32

v= 24: 1000 & 1580='37, 92

Considerind pentru chakre simbolurile indicate in (6) 5i tinind cont
de re@@mtqéieoﬁgi pondero-vibratofii (criteriul B-S) (7), le vom atribui
urmatoarele numere caracterizante:

- muladhara chakra cu §imbolu1 “pamint” va avea numarul argilei

‘(caohmtu:) m= 258, 14;

2 33
o & st

'~ svadishtana chakra cu simbolul “apa” va avea numﬁml pohapel s

'_ 'v_ 259, 2;

- mampura chakra (centrul) cu simbolul “foc” va avea numérul

" ATP- ului, m= 265, obignuit focul fiind simbolul energiei;

- anahata chakra cu simbolul “aer” va avea numarul elementului
md:spcnsabll vietii, oxigenul (v= 37, 92);
W wshudda chakra cu simbolul “cosmos” va avea numerele ADN-

ului (m 261; 262) avmd in vedere universalitatea codului genetic si teoria

orlgmn cosmice a viefii de pe Pamint (teoria panspermiei).

Cuo singurd exceptie, anahata chakra, numerele caracterizante ale
chakrclor sint apropiate ca valoare. fiind cuprinse intre 258, 14 si 265.

Pulem scrie ¢4 37, 2= 3’? 5= 5%7,55 Tx(5% 7, 5)= 35%7, 5=
262, 5 ceea ce di un numar caracterizant apropiat de a celorlalte chakre.

Aceasta ne permite s& evidentiem unitatea pondero-vibratorie a
celor cinci chakre §i o “frecventd fundamentald” de 7, 5, numerele
caracterizante nefiind de fapt decit nigte “armonice”. I

Vom admite pentru aceastd “frecventd fundamentald” o toleranti
de 10, 5 ceea ce ar conduce la o “frecventd” de 7, 5 10, 5.

3. Preciziri vibratorii

S4 vedem dacd aceastd “frecventa” fictiva (de aceea am §i folosit

' ghilimelele) nu are §i o corespondenta reald.

Astfel se evidentiaza (8):

- in cimpul bioelectric, valorile unor ritmuri encefalografice de T8
Hz;

- in cadrul interactiunilor electromagnetice, existenfa unui canal de
comunicatie cu frecventa proprie de 8 Hz apropiata de una din frecventele
de rezonanta Shumann (7, 8 Hz);

- oscilatii de ~ 7 Hz ce apar in creier ca urmare a unor oscilatii
induse de sistemul cardio-aortic;

- o dependentd macrocosmos-microcosmos de forma: “activitate
solari-cimp gcomagnetic-zon4 de rezonanta Shumann-cimp electromagne-
tic fiziologic uman (animal)”™;

- frecventele de vibratie pentru chakre (6) pot fi considerate ca

armonice ale unei frecvente fundamentale de 8 Hz.



Acestea ne permit si afirmém ci frecventa de 7, 5 10, 5 Hz este
comund tuturor chakrelor, de la muladhara chakra la sahasrara chakra.

Ea este una din frecventele de rezonani# ale microcosmosului la
ritmurile macrocosmosului gi se regiseste in zona de rezonan{d Shumann.

4. Concluzii

Analiza complexd, simbolic-pondero-vibratorie a chakrelor legati
de ideea centrului permite: y

- 54 ariitim unitatea vibratorie a tuturor chakrelor;

- 54 aritim unitatea energeticii microcosmosului cu macrocosmo-

sul;

- si evidentiem frecventa de 7, 5 10, 5 Hz, comun# microcosmosului
§i macrocosmosului. . :

Aceasti frecventl probabil e o “relicvil electromagneticd” a energiei
primordiale, Ki. el :

Tinind cont de fascinatia cifrei 7 §i de faptul ¢ “ritmurile cosmice
§i viata sc desfisoard de la centru” (2) ar rezulta ci accastd vibratic
apartinind centrului n-ar avea numai o components e}:erytid ¢i §i una
informationald fiind deci o... “inforenergie”.

- s caracterizim bioenergia ca o expresie a energiei primordiale
Ki, implicit a superforiei, energiile viului (energia chimich, electricd,

- COMAN TUDOR,
cercetiitor in domeniul
“Psihometriel gi Caracte-
rologiei”.

A studiat timp de peste 50
de ani, stiinfele conside-

% 4 rale secrete 5l “Parapsi-
hologie” numiti in prezent “Psihotronici”.
in acelagi timp a studiat tipuri umane dupi
fizionomie, chirologle, grafologie, inteligengi si
astrologie pe a ciiror direcfiuni de studiu se
bazeazii “Caracterologia”, o gtiin{# practici de
un real folos pentru cunoagterea oamenilor
dupi posibilitifile §i particularitifile lor speci-
fice.

Initierea este 0 educalie in timp i
spatiu a cunoagterii adevarului, in orice
domeniu de activitate; fie cel spiritual
fie cel material.

Accasta cunoastere se face printr-
un proces de instruire gradati, a
oricarui discipol, dornic sa evolueze in
domeniul pe care i l-a ales, dup apti-
tudinile si gradul sau de intelegere, in
procesul istoric de evolutite al lui.

in antichitate, acest proces de -

initiere era bine organizat in temple, sau
scoli speciale, unde cel dornic de cu-
noastere a istoriei lumii si a oamenilor,
sau a proceselor metafizice, legate de
existenfa spiritualitafii umane, era pus
la diverse incercari si nu mergea mai
departe decit daci el poseda calitati
morale deosebite.

termici ete. ) nefiind decit formele ¢i particulare de manifestare.

INITIERE SI INITIATI

in vremea aceea nu se ficea o se-
parare intre stiinfa materiald, cea care
poate fi demonstratisi stiinta spirituala,
cea legata de spirit, de ceea ce nu se
vede, deci nu se demonstreaza.

Nu ajungea un inifiat un om patat
moral, un{ricos, un lag, deci un om lipsit
de caracter moral.

Deci discipolul trebuia si se cuno-
asci bine inainte de a patrunde marile
taine, pastrate cu grija in marile temple
ale lumii, de catre preofi ewrarhizafi,
puternic pregatifi, inifiatori ai marilor
religii ale lumii. .

Eran diferite doar metodele prin
care se invafa aceastd cunoagtere a
adevarului despre spirit §i materie,
adevir dezviluit acestor inifiati in anu-
mite momente ale istoriei lumii, iar po-
porului nu i se dezviluia aceste
cunoasteri decit intr-o anumita masur,
cu o strictefe absoluti, pentru a nu se
crea un dezechilibru haoticintre cei do-
tati si cei cu spirit mai neevolluat,

Acegti initiafi antici gtiau ca fieca-
re individ vine pe Pimint pe o anumita
treapta de ‘evolutie si el nu se poate
ridica prea mult deasupra acestor trep-
te singur; dar stiau ca spiritul existent in
fiecare este indestructibil, inteligent
creat de forfa etericd primordiala s
pentru ei important era doar spiritul.

Acest spirit nu se pierde niciodati
si elin final, dupi existente succesive, se

reintoarce la forta puterii divine care l-a
creat.

Marii inifiati nu ignorau cunoaste-
rea materiei, intelegerea legilor ce o
guverneaza si modul cum poate ea ajuta
la evolutia superioara a spiritului.

in vremurile noastre initicrea se
face in mod separat, pe de o parte
stiinta, pe de altd parte religia, aceste
doud ramuri nefiind in conlucrare, fie-
care urmindu-si linia sa.

Aceasta a dus la un dezastru mo-
ral al lumii in care triim astfel incit
oricérei gcoli i-am apartine, scoli filozo-
fice, ezoterice sau sociale, noi purtam
astazi in noi aceste doua lumi care in
aparenta par ca se dusmanesc §i pe care
nu le putem impédca cu usuringa.

Parapsihologia - 0 noua stiin{a ca-
re a aparut in secolul al XIX-lea, dato-
ritd filozofiei materialiste apérutid in
urma revolutiei franceze i aplicata si la
noi dupi primul rizboi mondial, nu s-a
putut’ dezvolta prea mult in raport cu
ceea ce a existat in antichitate.

Noi doar ne readucem aminte de
ceea ce a existat, iar fenomenele deose-
bite, spirituale, sau paranormale, care
se intimpla uneori accidental, cunoscu-
te bine in antichitate, ne sperie dar dupa
ce trecem de momentul spaimei ne tre-
zim i dorim tot mai mult si cunoastem
5i sa intelegem ce se intimpla dincolo de
viaja noastri terriana.

Dar cine s ne— ajute?
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Pitagora, anticul filozof, care a tréit inaintea erei cresti-
ne, ne-a lasat citeva legi preliminare de inifiere magica a
adeptului perfect, prin citeva versuri. ' :

DIN VERSURILE AURITE ALE LUI PITAGORA

Dupa legi, zeilor laude adevitate dafi,
Respectati jurimintul, eroii si pe invatati;
Cinstiti-vd parintii, pe regi si binefacatori;
Alegeti-va prietenii din oameni cu bune purtari.
Fiti indatoritori si buni, cinstiti in orice lucrare
Nu dusmaniti prietenii pentru greseli usoare;
Slujiti din rasputeri cauza bunului drept:
Cici cel ce face ce poate, indeplineste ce-i corect.
Invitati a va inabusi, ca un stapin fara mila,
Lacomie, somnul, pe Venus si orice minie.
Nu precumpaniti cinstea, de aproape ori departare
Si singuri fiti pentru voi un martor fara-ndurare.
Fiti drepti in fapte, nu numai in vorbe goale;
Si nu dati rautatii pretexte adesea usoare.
Soarta ne-a dat buni stare, ea ne poate saraci
Dar slabi ori puternici, toti va trebui a muri.
Durerilor din parte-{i, nu fii deloc refractar
Primeste remediul de folos i salutar,
$i afld ci totdeauna oamenii cu virtuti
Loviti de rele, sint cei mai pufin pierdufi.
La nedrepte fapte inima {i-o resemneaza;
Lasa si vorbeasca lumea {i calea-{i urmeaza.
Dar mai ales nu face nimic prin imitare,
Care si fie fara de fata si fird-ntrebuintare.
Pune-ti in fata sfatul ce-{i da lumina
Pentru ca ocara si nu-fi fie urma.
Nerozia-i cea mai mare nenorocire
$i omul fara sfaturi raspunde de a sa ratécire.
Nimic nu face fara sa stii, fii harnic in a afla
Si loc fa invataturii ca fericirea s-o ai a lua.

" Nu nesocoti deloc propria-{i sanatate
$iia ce ti-e de trebuintd cu mare cumpatate.
Tot ce nu vatama, ingaduit este in viata,
Fiird a stirnii invidie fii curat §i cu elegantd. -
Fugi de nesocaotiri si orice lux insolent
Cici luxul cel mai simplu-i cel mai excelent.
Nimic nu incepe fara a gindi la ce vrei sa lucrez:,
Si mediteaza si seara asupra zilei intregi:
Ce-am facut? Ce-am auzit? Ce am a regreta?
Spre virtutea divina astfel te posi ridica!

Va urma
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RECUNOASTEREA
PE CALE
PARANORMALA
A PERSOANELOR
DECEDATE

mgr. Lech Emfazy Stefanski,
Societatea Polona de Psihotronica- Varsovia

LECH EMFAZY STEFANSKI este unul din cei mai
activi cercetdtori in domeniul Psihotronicii din Polonia. S-a
impus prin lucrdri in radiestezie (inclusiv reconsiderarea unor
procedee de premonitie bazate pe radiestezie mentald, din
antichitate); in prezent conduce un curs practic de autoper-
fectionare mentala (D.U.) pentru stimularea unor capacitafi
paranormale. Activitatea indelungatd la conducerea Societitii
Polone de Psihotronica in editarea publicatiei “Trzecie Oko”
("Al treilea ochi") si in organizarea Conferintelor nationale
anuale de psihotronicd din Polonia. Autor a numeroase lucrdri;
mentionam cartea “Od magii do psychotroniki” ("De la magie
la Psihotronica"), precum si articole sau comunicari la confe-
rinte internationale

In Decembrie 1987, in cadrul sectiei “Clarviziune” din
filiala varsoviani a Societatii Polone de Psihotronici s-a efec-
tuat un experiment al carui scop era examinarea modului in
care diferite persoane, folosind proptiile capacitati paranor-
male puteau avea acces la unele date personale ale unor
persoane necunoscute, decedate. Majoritatea membrilor
sectiei de “Clarviziune” erau paragnosti (extrasenzitivi)
incepitori, absolventi ai cursurilor “D.U.” ("D.U."="Dosko-
nalenie Umyslowe" ="Mind Control" = "Perfectionare Men-
tala" - N.Red.) tinute de insusi autorul acestui articol, iar unii
din ei faccau parte din “Grupa de Vizionari” si se specializa-
sera in cautarea persoanclor disparute.

La experiment au luat parte 12 persoane. Fiecareia din
cle i s-au dat doua foi de hirtie continind datele personale a
doua persoane diferite. Nici unuia dintre participanti nu is-a
atras atentia asupra faptului ca este vorba de persoane dece-
date; au fost lasati sa presupuna ca e vorba de ciutarea unei
persoanc disparute - o tlema curenti in activitatea lor. Datele
persoanclor in cauza contineau: numele si prenumele, virsta
in momentul decesului si adresa, care insi nu se referea la un
domiciliu real ci era pur si simplu adresa cimitirului in care
persoana respactiva fusese inmormintata. Pentru a reduce la
minimum posibilitatea de recunoastere a persoanelor dece-
date de catre participantii la experiment, toate datele de mai

sus au fost transcrise de catre unul din organizatori, direct de
pe monumentele funerare dintr-un cimitir din orasul Kato-
wice (in provincia Silezia).

Dupa colectarea datelor- adica a declaratiilor partici-
pantilor- a rezultat ci sapte din cei doisprezece au furnizat
informatia clara si indubitabili ci e vorba de, persoane dece-
date. In cazul datelor furnizate de ceilalti cinci participanti la
experiment au fost gasite desene simbolice legate de semni-
ficatii ale mortii dar a caror interpretare mai exacti nu poate
fi data decit dupd o cunoastere mai apropiati a limbajului
simbolic individual cu care opereazi imaginatia fiecaruia din
grupul de experimentatori.

Informatia privind faptul ci o persoani este recuno-
scuta ca fiind decedata poate fi exprimata prin diferite
continuturi de ordin psihic: imagini vizuale, senzatii auditive,
emotii, etc.), aparind ca o reactie spontani la rcceplionarea
datelor personale privind persoana in cauzi (si despre care
percipientul nu stie ca e decedata). In alte cazuri, aceasta
reactie spontana si informatia aferenta respectivi (si anume
ca persoana in cauzi e decedata), apare in constientul expe-
rimentatorului ca un raspuns sub forma unor imagini vizuale
sau senzafii auditive. Pentru a constata ca persoana recuno-
scuta pe cale paranormala este una decedata, diferiti
“clarvazitori” folosesc cai diferite. Pe baza experimentului
descris mai sus reactiile acestora ar putea fi clasificate in
urmitoarele sase tipuri posibile:

L. Reactia de tipul 1: datele personale ale persoanei
necunoscute provoaca o senzatie neplacuti, ducind la o reti-
centa in a continua experimentul, de respingere chiar, a
acestuia. Astfel citiva din experimentatori au relatat ci ime-
diat dupa luarea la cunostinta a datelor personale ale persoa-
nei-subiect, au avut o senzatie de “dezgust”, “senzatie dc
greutate in git” (...) sau pur si simplu de “dorinta de a intre-
rupe experimentul” (Krzysztof B.), sau “biziituri neplacute in
urechi, senzatie de sfirseala, de stare generali proasta” (Wal-
demar R.).

2. Reactia de tipul 2: Incapacitatea de a vedea cu pute-
rea imaginatiei o persoana decedati. De exemplu: “Fata este
foarte slab iluminata, parci nu ar fi nici barbat, nici femeie”;
iar despre cea de a doua persoana: “M-am intrebat daci
persoana in cauza mai trdieste si am vazut numai un fond gri
pustiu...” (Edward G.). “Am vazut doar o fata, dar nu am

simfit nimic emanind de la ea, ca si cum nu ar fi fost din lumea

noastra, sau nu ar mai fi in viatd” (Janusz G.). “Fata si profil
neclare” (Stanislawa J.).

3. Reactia de tipul 3: Reprezentiri similare celor pre-
zente in relatarile celor ce au suferit “moartea clinici”: tunel
intunecos, lumina orbitoare la-capélu] acestuia, etc, Edward
G. si-a pus singur intrebarea unde ar putea fi persoana
cautata, si, ca raspuns a avut imaginea “unui tunel intunecos
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cu apa de mare, deci amaruie-sarata - in
fiecare dintre ele a ramas un fel de sub-
stanta ce pluteste in apa, un jeleu care-si
schimba usor forma i care pare cind un
fel de caracatita, cind un fel de pata de
cerneald, cind o ciupercd; in apa dulce
totul este mai luminos, iar in cea de
mare, gri - inchis, aproape negru. Acea-
‘sta este “cartea de vizita” a Kulaghinei.

Chimistii, cit si fizicienii desi au stabilit
veridicitatea fenomenului nu-si pot ex-
plica ce fenomen sti la baza modificari-
lor constatate. Ce ne rezerva viitorul
stiintei, ce solutii se vor gési, ramine de
vazut.

Deci iata ca incet, incet, natura
incepe sa ni se dezviluie si sa ne arate
ca acest univers e plin de mistere. Atita

timp cit nivelul cunoasterii, al stiintei si
tehnicii este incapabil sa explice, sa ofe-
re solutii ale ecuatiei numita VIATA,
fiinta noastra ¢ datoare sa dea cugetului
libertatea de a se umili, de a se minuna
si de a se mindri ca alcatuieste un bob
din taina eternitatii.

Neobisnuite intimplari anticipate de vise

Autoarea este fiica domnului Florian Onitzi astrolog si
caracterolog romdn stabilitin U.S.A. ude a cunoscut 0 deose-
bita reputafie. D-na D.O.Popescu a publicat in ultimul an 2
volume ale tatalui sau, pe care le recomanddm cititorilor nostri.
E vorba de volumuil Astre si Dezastre 5i Mesaje de le Cei de
dincolo.

Cu mult timp inainte de fiecare ivntimplare am avut vise care ma
obsedau chiar in timpul zilei. Erau vise ce se repetau i erau prevesti-
toare.

in general, nu visez, dar, atunci cind mai multe nopti visez la fel
(sau asemiinator), pentru mine este un avertisment, un fel de ATENTIE!

in primévara anului 1965, am visat ¢ii eram in fata unor sine de
cale feratd si nu puteam si le traversez. Aceastii barierd nevizuta ma
ficea sia am senzatia cd picioarele ar fi avut riidiicini in piatrd si
nepuiinia de a face 3-4 pasi pentru a traversa sinele mi exaspera. Orice
efort era inutil si ... ma trezeam.

in noaptea dinaintea accidentului nu am visat.

Dimineala - 12.VIL - am plecat spre serviciu in mod obisnuit, era
o zi senind si eram imbricati cu rochie coloratii din bumbac, inciljati
cu o pereche de sandale usoare si aveam o poseli galbeni.

La capitul aleii, inainte de a traversa linia de tramvai, am privit
spre stinga si am vizut tramvaiul oprit in stafie la cca. 30-40 m. de locul
in care eu mé angajam in traversarea bulevardului.

Nu facusem decit doi pasi st un claxon sirid.cnt m-a facut s intorc
din nou capul spre stinga si am ramas “tncrem.enjlii”, fari sa stiu daca
cel de-al treilea pas l-am ficut inainte de a fi vizut o nialuci rosie.

Era o motocicleti rosie, condusa de un tinar care purta o bluzi
gri sl ochelari de soare.

Ultima imagine de care am fosut constientii a fost motoCicleta
venind spre mine - la cca. 3 m. -, dupi care nu am mal stiut nimic citeva
ore. /limul gind inainie de a nu mai auzi nimic a fost inlreimnn: de
unde a apiarut? Divn cer sau din pavaj? (deoarece vizusem numai
tramvaiul oprit).

Ceea ce urmeazi sint reconstituiri dupa relatirile colegilor si
vecinilor aflati de fala la accident.

Primisem o lovitura in timpla dreapta, desi motocicleta venea din

stinga mea. Am cazul fira cunostinida la jumiitatea distantei intre
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borduri i gsinele de tramvai. Astfel se realiza cogmarul de a nu putea
trece dincolo de sine.

De pe pavajul bulevardului am fost ridicatii de trecitori gi vecini,
care au oprit o masini ce avea si ma transporte la Spitalul de Urgen{i.
M-a insolit o colegi, Lucia, care, ulterior mi-a povestit cii motociclistul
nu a oprit decit la urmatoarea statie, a lisat motocicleta acolo si a venit
pe jos, amestecindu-se in grupul ce mé inconjura si ma compitimea,
fiind loviti la cap si avind fata pliné de singe.

Lucia a dat relafiile necesare pentru intocmirea fisel medicale si
m-a liisal pe o targi in grija oamenilor in halate albe, La serviciu, fot ea
a anuniat accidentul si internarea in spital.

Cred cii acesta este momentul cind a inceput “neobisnuitul”,
deoarece a inceput o dubli exisien{d a mea: trupul inert, intins pe targa
(si aceasta inconjuratii de oameni in alb), era vizut de mine de undeva
de sus. Nu simjeam nimic, nici durere, nici cildurd, nici o greuntate.
Eram un punct sau un fulger ridicat sub scara ce urca la etaj si din
cauza cireia nu puteam si mi inal{ mai mult.

Vedeam si auzeam totul. Un medic a chemat un alt medic si am
auzit pirerile: “Nu are miini rupte, nu are picioare rupte, este tiniiri,
nu are rost sd rimind la nol; ducefi-o la Dr. Valerian Popescu pentru
chirurgie buco-maxilofaciala...”

Am vazut de acolo de sus cum targa cu trupul meu a iegit din
clidirea spitalului si a fost deschisi vga unei magini de salvare in care
a intrat targa. Si-mi vedeam si rochia si sandalele si poseta si usa salviirii
inchizindu-se gi, apoi, magina demarind §i pierzindu-se in trafical
cotidian al Sos. Stefan cel Mare.

Partea din mine rimasi inca in clidirea spitalulul ar fi vrut si-l
giseascil pe acel medic care m-a “trimis” 1a alt spital féird sié-mi acorde
miécar un minimum de asigurare (cel putin o injectie pentru a rezista
in timpul deplasiarii).

Am zibovit putin, dar, negiisindu-l pe medic am renuniat la
“riifuiala” cu el. Ce mai puteam face aliceva decit séi pornesc in ciutarea
maginii care-mi ducea trupul si si ma ajul singura, cici “cine” alicineva
ar fi putut ajuta un trup inert care, desi ficuse eforturi supraomenesti,
nu a fost in stare si miste un degel sau si scoalé o singura silaba. Tmi
era milii de mine!

Ultima imagine a fost o aglomerare de masini la un stop, unde
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_Trecuserii cam cinci ore. Accidentul s-a petrecut cam pe la 6,35

#l dupii ora 11 mi-am revenit intr-un geamat, simfind durerl in pitept
;iln :ap;lnnpilmnﬂlnrmjmd:med.iume-le.

Am deschis ochii si am vizut un plafon alb cu grinzi longitudinale
care mi-au amintit de ginele acelea blestemate pe care nu le puteam
traversa gi am leginat din nou.

hsennﬂmp-uml&minule—,ml-amuvenﬂslmlnw
unde sini? Doamnele din salon mi-au spus ca sint la spitalul de
stomatologie. Rational, totul era clar: motocicleta m-a lovii sl am ajuns

la spital, fmi persista sunetul slnnpl salviirli 51 pe acest fundat sonor -

parcéd un blitz dereglat imi fulgera tmagini prolectate pe albul penﬂlor
ca nir-un speciacol de sunét i lumini.

Scenele nu se inliinfuiau nici cu precedenta, nici cu nrn_litontu.
Vedeam figura pnﬁdﬁammmmmrmu,mmenclﬂnmi,m
spusese: “Vei fi loviti la cap, dar vel sciipa” sl flach-ul fmi arata in
continuare “ogarul rogu”, bluzonul gri sl ochelarii de soare, {ipitul
strident al claxonului §i un gol negru, apol, detagarea de timp, in acelagl
timp privindu-mi pe targi. Auzeam compitimiri Ia adresa tinere{li mele
§l laréigl vocen nevizitorulul.. :'dar vel scipa’,

fn acest ridstimp, colegli de serviclu an anuniat telefonic pe
péringii mei i tata a venit la spital. Eu, Insofita de o asistentis, am coborit
din pat gl am mers s& mi se facé radlografia in vederea operafiel. Iegind
din salon, l-am viizul pe tata, care, punindo-gi mina la ochi, a inceput
séi plingéi ca un copll, vazindu-mii desfigurats, ‘

L-am cuprins de umiir si, mcumpulnmsivorbeucnmnﬂhnl
blocat, i-am spus: “Tats, te rog, nu plinge, cii mé fac bine! Cel ce asistau
la scend erau impresionafl, iar tata plingea si mal tare, considerind c#&
nu gtiu ce spun si cii, de fapt, acesia era lucrul cel mai grav.

’

-

—
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'Adnnd,aﬁ!ﬁtnpenﬂpenlrud]ngnosﬁcu]: dubli fracturd la
arcadd figomatici. :

Dupé patru luni de ingrijirl medicale, in care moariea a cochetat
cu mine, am reuslt si pot adeverl prezicerea neviiziitorului fn care am
crezut tot timpul: “Vel fi lovitii la cap, dar vel sciipa!” g

; Fﬂnd,lohsﬁmmhkntdecﬁvﬂnﬁ:,nufoﬂ,,pelingﬁfm
medicale, $i forme adminastritive, 5l chiar juridicte. Astfel am fost
invitatd la Institutul Medico-Legal chiar in zua aniversiiril celor 30 de
ani gi cred i nimeni nu mé invidiazi pentru cadrul Imedit al fromoasel
aniversérl. Eu eram mulfumiti c& eram In viaga, fle chiar i la Morgal

Am reusit s& rimin in viai datoriti maj multor factori de ordin

fizic g1 psihic, pe care imediat dupd accident niu puteam sii<i determin

§l sii-1 ordonez Neflind restabilitd complet, starea mea nu-mi permitea

: slpﬂvaudehpﬂ-cnunspechlor-lnunﬂlmh:memipm

micompiﬂmm;lmilncnrqjumslngmi.!ﬂamnmlmpuslnn

povestesc gl sé nu mii gindese dol ani la accident, pentru a nu retril

momentele grele prin care trecusem..
Dupimnjmul;lmj,amineemllimuluc,darmj-amdnt

umdmmpﬂﬂﬁwmmpiﬂmmalmsﬁtﬂwsihqhm

chiar mi credeau ci am réimas pufin “deranjatd”, recomandindu-mi s&
stau Unistith, s& n ma mai gindesc la “ce-a fost™! iy

Timpul a trecut gl la o petrecere am povestit diverse momente
triile cu prilejul accidentului i

intre invitagi era un medic in virstil care m-a ascultat cu atengie
liml-lpmoserbdelnh!hlﬂ;duplcnnml-lvorblldespulnﬁmplma
nwbl;nniﬁuunumeﬂe“dednhhjledepemnaﬂhk”,demmln
Wlmrﬂ“icitoniepuﬁnlshﬂceigeulmou;dindmmpenha
povesti ... tkdlmnln

Enpﬂmamrﬁclnd eram crezuii.

PARANORMALUL ATRIBUT SAU

L. - Conceptul de normal.

Fata de celelalte viefuitoare, fiinta umahi
este inzestratd cu o “calitate” dcoscbitﬁ §i anume
aceca de a cunoagte. Ccr!sidcrat ca forma cea mai
evoluatd a materiei vii, omul i§i desfagoara pro-
cesul viefii in contextul acestui parametru funda-
mental. A cunoaste cit mai mult §i mai profund
Teprezintd un deziderat prioritar in planul séu
spiritual exprimat din neegurile inceputului sdu
temporal, de milioane de ani.

Aceasta trisiturs, determind insi moda-
litifi deosebite de realizare; intreaga activitate
psihici fiind guvernata de acest “dat universal

CALITATE?

uman” care-l impinge spre inainte §i care-l
depégeste in avintul séu biologic ciici, de cele mai
multe ori, cel ce vrea s# gtie cu adeviirat realizeazs
intotdeauna ci nu poate cunoaste totul in intre-
gimea sa.

Esenta acestei “tragedii” umane - care ne
urmiregte §i ne va urméri in intreaga noastré
existentd, desfagurati in procesul vietii biologice
- /substratul obiectiv al viefii psihice - are ca
motor permanent cealaltd calitate fundamental
a omului: aceea de a fi “o fiinga retionald”.

Ratiunea - motorul permanent al mersului
iuaimealgindiﬂi-fwempmnlcunmteﬁjsl

\

se implineascd continuu, omul fiind, asa cum
spuneam, congtient ¢4 nu poate cunoaste totul,
Atit de profundi §i de fireascA este aceastd
“dorinta” specificd omului incit frimintarea sa a
dus la crearea unor multiple modalithfi de sati-
sfacere a acestui deziderat ancestral §i anume
religiile. Optiunile pentru diferitele modalitati de
realizare a acestei calithti sau necesitafi s-au
datorat §i statutului siiu social §i cultural,

Fiinta umana detine agadar doud posibi- ,

lititi de cunoagtere: prin rafiune §i prin credin(a.
Cunoagterea §i infelegerea fenomenelor sau pro-
ceselor care se desfasoard In afara sau induntrul
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fiingei sale au conturat un domeniu esenial al
preocuphirii omenirii gi a societfii sale i anume:
gtiinta.

Stiinta sau gtiingele, decarece pe parcursul
timpului s-au separat zone sau domenii diferite
in raport de grupul sau grupuri de fenomene, au
realiznt,d strategic §i o tacticd a acestor preo-
cupiti introducind adevirate “standarde” pentru
asigurarea calititii de adeviir gi realitate. sub
aspect calitativ sau cantitativ. i

A apirut unul din termenii fundamentali
ai infelegerii umane privitor la procesele vietii din
afara i dinlauntrul fiintei sale, termen definit cu
numele “normal”. Normalitatea reprezintd o ca-

litate a desfdsuriirii proceselor atit in lumea vie

cit §i in cea nevie-, desigur, raportazati la aspectul
cunoagterii §i infelegerii acestora in spatiu i timp.
Criteriile normalitatii sint folosite de om tuturor
 fenomenelor care rispund la parametrii “dictati”
de ratiunea sa, Calitatea de normal se acordé in
cadrul intelegerii fenomenelor sau proceselor ce
include §i parametrul temporal, - : :
in fiziologie de pildé notiunea de normal
poate fi reprezentatd de homeostazie iar in psi-
hiatrie inseamna comportament conform norme-
jor uzuale ale grupului social In care un individ
i trdicste:

in congtientizarea sa de fiin{# nepereni in
timp, omul confera calificativul normalit#tii mai
ales acelor procese sau fenomene ce se
desfasoard cu un caracter permancnt i reproduc-
. tibil in orice loc sau timp. Legile spatiului g
timpului acceptate ca normale constituie pentru

gindirea stiintifici o preocupare csentiall.
 Anormalul a devenit 4n mod dialectic-
antipodul conceptual al primului dat fundamen-
tal, concretizind si el - in aceeasi mésurdi datorith
interesului practic- o preocupare umand cu ace-
lagi caracter. Substratul biologic al omului, rea-
lizat de organismul viu, isi desfigoard activitatea
intr-o dinamicd continui intre normal §i anormal.

Asa dar preocuparea stiintifici sau empi-
ricd, a implicat in proportii diferite in timp cele
doui posibile cadre de desfagurare a fenomene-
for vietii sau a lumii inconjuriitoare: normal sau
" anormal.

Substratul psihologic al acestui mod de
gindire - specific uman - i§i are sorgintea intr-o

altd caracteristics a lui homo-sapiens §i anume
aceea de a gindi in modalitatea statisticd.
Statistica include intelegerea unor feno-
mene care se reproduc in timp in asemenca
proportie incit s3 fie acceptate rajional ca reale.
Ea a devenit astiizi o gtiintd cu reald valoare in
viata societatii umane. Metodele sale utilizindu-
se In toate domeniile ce studiazii dinamica feno-
menelor precum cele fizice, chimice, biologice, pe
ling#i cele socio-culturale, ca s3 enumerdm numai
citeva domenii cheie ale gtiintei omului.
Gindirea statisticd include in structura sa

operationald §i ideea reproductibilitdtii unui pro-

ces sau fenomen in cadrul temporal. Prin struc-

tura accasta statistica ajutd la obtinerea

cunoasterii rationale ca temelie a celei gtiintifice.
. 2, - Conceptul de paranormal.

Pe baza considerafiunilor expuse in clasi-
ficarea fenomenelor sau proceselor materiale se-
sizabile de citre om in decursul timpului g
implicit supuse procesului cunoagterii normale,
criteriile statistice au determinat, pentru cele in
care implicarea organismelor vii §i mai ales a

omului este exclusivi dar apar sporadic, etiche- -

tarea de paranormal.

in preocuparea omenirii, prin reprezen-
tantii s&i cu preocupdri gtiintifice §i ca atare valori
ridicate ale gindirii, zona definits ca paranormal
detine un loc de evident interes, Fenomenele sau
procesele caracterizate sau considerate para- in-
clud mecanisme normale dar se desfagoard prin
parametrii deosebiti calitativ §i/sau cantitativ, din

punct de vedere statistic al “obignuitului” sau '

“normalului”. Astfel fenomene paranormale in-
clud pe cele dé levitatie, citirea gindurilor, tele-

- patia, oprirea unor mecanisme fizice, etc. Agadar

paranormalul realizeazii zona crepusculardi a cu-
noagterii umane- care la ora actuali depune efor-
turi marcate de a-gi méri aria de cuprindere- dar
nu oferd nici un argument de apartencnid la
categoria anormalului. Evolutia gindirii, a vietii
psihice prin componenta spirituald, a moda-
litatilor de interactie la interfetele variabile cu
mediul intern sau extern omului, constituie argu-
mente pentru a justifica interesul i atenfia, atit
de active astdizi, a gtiintei 5i a camenilor de mai
toate preocupdrile asupra acestor fenomene.
Ignoranta necunoasterii- diminuati la ora
actuald la valori foarte reduse- desi mai detine
inch “pete albe” ale necunoscutului pentru noi nu

mai constituie un atribut al generatiilor actuale,
deci a omului cotidian modern, care intilneste din
ce in ce mai des aceste categorii de fenomene.

Astiizi evenimentele paranormale sint
“gtacate” cu alt arsenal conceptual §i metodolo-
gic, imbogitit prin acumularea unui tezaur de
cunoastere din toate domeniile (biofizic#, biochi-
mia, biologie celulari §i moleculard, sociologie,
psihologie, neuro-endocrinologie, §.a.) §i incep si
se contureze ca fenomene reale de esenjd umand
proprie, diferentierile manifestate {inind de po-
tentialul biologic atins in etapa actuald de fiinfa
umani. Parametrii umani, la aceasti ord au de-
venit evident tributari factorilor complexi ce
alcatuiesc viata planetei noastre incepind de la
amenajarea pimintului §i pind la poluarea ace-
stuia, peste toate exercitindu-se influenia revo-
lutiei tehnico gtiinfifice moderne. Reactivitatea
umanii, exprimat#i atit pe plan biologic cit si
psihologic, face ca incriminarea biotipului uman
si constituie o necesitate stiinfific in explicarea
proceselor paranormale.

Devine din ce in ce mai pregnants ideea
ci omul prin organismul séu - care trebuic con-
siderat ca un sistem deschis de tip integral - poate
realiza prin propriile capacititi native comporta-
mente biologice §i bioenergetice inedite fati de
standardul obignuit.

Iatoria detine date certe care consolideazi
ideca ci omul este un complex sistemic deosebit
de celelalte sisteme vii, din care pstmivnc; prin
evolutie perfectibild ascendenti calitativ, relevata
§i pe plancta noastrii. Componenta informatio-
nali ce se impune a fi acceptatii ca o ipostazi
fundamentald a materiei, impreund cu energia,
substanta §i miscarea, se desfigoard, in cazul
omului, la un nivel calitativ superior definind:
informatia biologica.

Randamentul omului in ceea ce priveste
relatiile cu fenomenele din natura imediati sau
indepéirtata (cosmich) se exprima difereniat in

,raport de individualitatea conferitd de biotipul
respectiv (propriu). in privinta proceselor para-
normale (denuinite ;1 parapsihologice, atestind
participarca majori a componentei psihologice a
organismului in conditii de viatd biologicd randa-
mentul uman devine tributar cunoagterii profun-
de -spre totalitate- a fiinfei umane ins3si.
“Cunoagte-te pe tine insufi” este de reamintit ci
reprezintd o idee, §i o dorintd in acelagi timp, care



a urmdrit -si va urmari .inci- fiinfa, umand in,
continuul i permanentul siu demess ancestral al,
Cunoagsterii. yiasd e vt g
3. - Paranormalul si, pur,npsﬂmiogia.

. Termenii care au consaerat zona de eve-
nimente ce se desfisoar statisticin afara acestui,
mod de atestare a realului agazis obiectiv au fost.
aceia.de fenomene. sau procese parapsihice, ceea
Ice Iq-au conferit totodata doud. fundamente de-
finitorii. Este vorba de faptul ¢4 in aproape toate.
aceste procese sau fenomene observate, triite,
cunoscute sau relatate, prezenfa umand este ex-
clusivd fie prin participare directa imediata (te-
lepatia, premonitiunea, levitatia, radiestezia, etc)
sau mediaté, implicatd (efectul PK, etc). Ca atare
terminologia de parapsihologic dat acestor, pro-,
cese sau fenomene implici in desfisurarea lor
prezenta participativd a psihicului uman. .

. Abcceptarea; descrierea §i cunoagterea
structurii sau mai bine zis-a-“arhitecturii biololgi-‘
ce” a componentei psihice a constituit -0 gtim cu
totii- preocuparea multor generatii §i a multor
minti luminate in scopul cunoasterii lor. O canti-
tate extrem de mare de gindire umana s-a consu-
mat de-a lungul timpului milenar -si se va mai
consuma inci- pentru intelegerea si cunoagterea,
in:ofunda a acestei “zone” a existenfei materiale
umane.

Desfisurarea proceselor psihice la care
participd topografic zonele functionale recuno-

scute a fi ‘substratul lor,. acele *imperii™ ale
congtientului gi incongtientului uman, au astézi o
bazd, relativ certd, micar-in. ceea ce priveste
proportia de participare biologica prin biostruc-
tura care o conin. In atare situatie, astézi, termiz *
nologia: de paranormal. sau :parapsihic care
etichetéaza inca o serie de feriomene’ee apar in
desfasurarea vietii omului -in'stadinl siu'de fiings
rationald- nu 'mai exprima satisfacator *if fumina -
datelor' de cunoagtere -pe care ‘& 'detineims '
confinutul lor cognitiv gi. real.. Elucidarea pros
prietatilor. intrinseci-§i a_mecanismelor lor de
producere a inceput si reprezinte procente pozi-
tive- din ce/in ce mai superioare in béatdlia cus -
noagterii lor adevirate.

Aceastd situatie- determind in mod firesc .
modificarea balantei.categorisirii sau etichetirii
acestor fenomene spre zona celor normale, ele
fiind difereniiate statistic prin frecventa lor-ar -
sau nu de desfasurare. Se poate considera ca
necesard, la ora actuald, §i acceptarea unor me-
canisme psiho-fiziol;:gice normale *cate .in
desfdsurarea unor fenomene si- fie “exprimate”
calitativ sau - cantitativ, desebit fatd de nivelul
oblsuuit-normal pentru cele mai multe organi- -
sme. Este suficient si argumentim aceasts idee
prin comportarea, atit de apreciati in viata de
toate zilele a manifestdrii “talentelor” in diferite
domcnu ale vietii nmane (literaturé, arte plastice,

tehnici, etc). Aceste comportiri iegite din.comu-

nul AdStrY, care statistic'reprezinta “formalut®
prin .frécventa “lor “mai mare ‘sint’ dcceptate "ca-
“iegite din comun”, “extraordinare”, g.a.m.d., dar "«
nu “anormale” sau'“paranormale”. Toate aceste
“comportéri” decsebite dési i a sorgintea’in
arhitéctuta bio-funetionald ‘a” individului; este =
“amplificata” tot prin antrenament individual: fn'
zilele noastre gnipil fénimenetor parapsitiologi.
ce beneficiaza, atit in’ seopul Cuncasterii cit §i'at
utilizarii lor, de un arsénal'modérn dé conceptii; ~
metode i ‘strategie definit' prin: psihdtronica.
Aceasti nou i dotatd (corespunziitor niveluli *
tehnico-métodologic actual)zond de.cercetare §i -
aplicare.a fenomenelor parapsi va aduce roi date
in cunoasterea lor pe ling# aplicarea lot.in viata +*
noastﬁ"norma.lﬁ:’ e e <PLILNRA H T T
-Istoria omului_este plind .de “recorduri”, *
consemnate sau nu in mod-organizat intr-o Carte '
a acestora, ceea ce'ne determind s3-admitem <&
aceastd carte trebuie si considere §i fenomenele !
psi drept’ recordufi-ale fiinfei umane; detindtor '~
prin existenta sa constiéntd -a tecordului mani-

. festidrii viefii in cosmosul inci nesundscut.

- Constantin Neacsu.
Doctor in Stiinge Chimice
; . Doctor in Stiinfe Medicale.
. Cercetator Stiintific - tidares

MODALITATI DE INVESTIGARE A BIOENEHGIEI UMANE

ADRIAN - MARIUS NICULESCU-

-Pregediniele firmei “KARMA” (bloritm si destin),
~ membru al Societiifii Roméne de Inginerie Clinici

 si Medicini Computerizati si al ARCEPS.
-Preocupiiri in domeniul interacqlunii energiflor
neconventionale cu materia vie.

Determinarea legilor de emisie a bioenergici umane
este conditionata de cxistenfa unei aparaturi adecvate
maésurérii parametrilor fenomenului bioenergetic.

La ora actuald nu existd aparate de masuri specializate
si de aceea ele trebuie create de experlmentator, in functie
de scopul propus.

Personal am investigat intensitatea emisiei bioenerge-
tice si dependenta ei de factori fizici (interni si externi) si
biologici, cu ajutorul unui dispozitiv numit “Biotest 4b” de
conceptie originala. :

Acest dispozitiv este confecfionat din folie de aluminiu
avind grosimea de 0,1 mm, si are 4 brate situate perpendicular

aunul fa;a de celalalt, termmata-la capete cu bucle deschise si
pozitionate perpendicular pe planul celor 4 brate. -
Cele 4 brate cu bucle formeazi o cruce: Aceasta este

' suspendata pe virful unui ac pentru a se realiza un lagir .
- “perfect” si a elimina in mare masura frecirile, "l 1t

Acul .este izolat de contactul electric cu pammtul,
capatul inferior fiind fixat intr-un suport plan si circular din. .

. material plastic, pe 2 cirni circumferinfa se afla gradatule- 1

prezente pe un raportor de 360° fig (1).

F.'r 1.
Sw'est fip yb

Apropiind una din miini de BIOTEST-ul 4b, partea
mobila a acestuia incepe sa execute rotatii, sensul de rotire
schimbindu-se din timp in timp.
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Notind numirul de grade de rotatie efectuate in timpul
experimental stabilit si timpul experimental propriu zis, pu-
tem calcula valorLlc vitezei unghiulare din formula:

undc N nr.de g;rade derotatic uu'cglstratc pe parcur-

sul expenmentulm,
T= penoada exprlmentala in secunde.
Transformmd &

putem, cu ajutorul valorilor obtinute, sa calculdm frec-
venta, energia, lungimea de undé, cimpul magnetic asociat si
cimpul clectnc apartinind emisiei bioenergetice.

Blocrm.pul complex, caracterizat de parametrii de mai
sus, ne da o imagine asupra capacitatii de moment a indivi-

dului de a ceda bioenergie.
Observatil §i considerente experimentale
Experimentul a fost efectuat timp de 18 luni, mlmc,
-inregistrindu-se valorile bioenergiei emise la orele 6 AM si 6
" 'PM, iar in paralel au fost urmariti numerosi parametri externi

si mtf:.rm (presiune atmosferica, temperatura din incaperea:
ini ¢are are loc experimentul, témpératura exterioara, umidi-
. tatea, pH urina, pH sahva tsnsxunc artena]a, puls precum ,5.1

: blontmul)

nele supuse cxpcnmentulul.
" ' Conditii ‘experimentale
Avind in vedere necesitatea inregistrarii cit mai exacte

avalorilor bioenergetice, trebuie avute in vedere urmatoarele

. conditii experimentale:
" 1. Ecranarea zonei experimentale, de cimpurile ener-
getice exterioare (se reahzeaza cu a_qutorul unei custi Fara-
day); LN

.30

2. Protejarea Zonei experimentale de curcn;i de aer (se’
realizeaza cu ajutorul une1 cusu cublce din plexnglas transpa-

rent),
3. Prote_]area d.lspomtlvulm BIOTEST 4b, de curentu

‘de convectie generati de tcmpcratura palmari (sc realizeazi '

prin mterpunerea unei foi de hirtie intre mind si dlspOZIth)

4. Calculul erom relative expcruncntalc

Calculul emru relative cxpenmentale se rcallzcaza
astfel:

Ne plasim la distanita de 1-2 m'de BIOTEST- ul 4b si
observim cite grade de rotaie. efectueaza acesta in absenta

: Clmpl.llul bloenergcnc mtr -un mte:rval de timp egal cu cel

experimental.
Notam rezultatele observatlel
Ne apropiem apoi dc BIOTEST-ul 4b si efectuim ex-

_ perimentul pentru mina drcapta (MD), mina stmga (MS) si

ambele miini (DS).

Notam rezultatele obfinute.

‘Aplicim formula de calcul pentru calculut erorii rela-
tive: ' : o

unde: :
R = nr. rotatii experimentale/sec.
F= nr. rotatii datorate fondului de radiatie (in ro-
tatu/ secundi) ;
* t= timpul experimental in secunde
In urma executirii experimentelor inaceste wnditiigam
observat ca eroarea experimentala este de ordinul 4x10 .

(continuare in numarul urmator)
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@ Tudor Coman: “Initiation and Initiates” A short essay about some aspects of Initiation with an emphasis put
upon the moral problem. ;

@ Irina Predeanu: “On Earth as it is in Heaven...” Another article in a series presenting the astrological influences
during the present period with references to important dates in the Christian-Orthodox and Catholic- calendar.

e Paul Constantinescu, Ion Mamulas: “A Cybernetic Model for Explaining some Bio-luminiscent Effects” A
theoretical approach on some experience-related data, coming from electrenographic practice”.

® Adrian Niculescu: “New Ways of Investigating Human Blo-Energy” Experimental method and devices aimed to
prove some effects of the human bio-energy.

@ O.Pagcanu: “Rei-Ki - the Healing Energy” The 2-nd part, dealing mostly with practical applications, of an article
about the “Rei-Ki” techniques.

e lon Mamulas: “The Challenge of the Paranormal”. A short essay by one of the most competent professionals in
Rumanian electronography, about the scientist facing the paranormal phenomena.,

® Dr. Buteiko: “Breathing : Health or Disease?” The controversial problem of deep breathing as analysed by the
Russian physician Buteiko.

® Nineta Crainici: “Personal opinions about Dr. Buteiko’s theory” A critical interpretation of Dr. Buteiko/s ideas.

@ . Nastase: “The Mysteries of the Human Universe” Some cases of paranormal abilities like N. Kulagma are
discussed.

e wm

&

® Doina Onita Popescu: “Unusual Phenomena” Some unusual phenomena - typically paranormal - as being
xperienced by the daughter of the well-known Rumanian astrologer Florian Onita (living presently in the USA) are
resented.

® L.E.Stefanski (Warsaw): “Parapsychic Recognition of Dead Persons” An article by the well-known Polish author

on psychotronic subject, about some interesting tests performed by persons having followed his “D.U.” ("Mind-control")
courses.
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TUDOR IONESCU, VASILE BELDEAN - BUCU-
RESTI, IONESCU MARIN, VALERIU MIRICA - TIMISOA-
RA, GEORGE ULARU -STULCEA:

Scrisorile Dvs. ne-au intristat, ne-au obliigat s recu-
noastem ca publicarea revistei FRONTIERA Psi, pe care 0
apreciati cu admirabila competenéa, se identifica cu difi-
cultati financiare uneori aproape insurmontabile. Dar iata
ca experienta “obiectivului negativ’ a vietii poate fi invinsa
de "gindul bun" astfel ca precum vedeti au iesit din rotativa
numerele 5/6 al publicatiei noastre de Psihotronica. E
adevarat ca nici numele prestigioase care semneaza in
aceste pagini nu au putut influenta prea muit escaladarea
problemelor spatiului tipografic, a hirtiei, etc. Ritmul social
nu este intotdeauna dependent de ritmul gindirii marilor
* spirite. Dar totul e bine cind se termina cu bine.

VALERIA ZELEANU, DINU MARGARITEANU, ION
BARBU, IONSECARA, VASILE IONICA, DORU STEFAN
-BUCURESTI:

Astrogramele vietii Dvs., a zodiilor Dvs., vor putea fi
_ citite in paginile viitoare ale revistei. In numerele de fata
doamna Dr. Irina Predeanu va destainuie “datele naturale”
pe care “GEMENII - MERCUR” le “difuzeaza si le imprima”
in structura biotipala, in temperamentele celor nascuti sub
auspiciile acestui astru.

DUMITRU MOISE, PREDA IONEL, ECATERINA
BUJOR-BUCURESTI; NAE MORARU, IULIANAVASILE-
SCU - ARAD; PAVEL BAICU, CANDIN HORGA-DEVA:

Eutansia nu poate fi deocamdata inclusa in aria de
investigare a Psihotornicii. Aceasta “stiinta a usurarii si

infrumusetarii mortii” cum a definit, in jurul anilor 1600,
Francis Bacon, eutanasia apartine Tanatologiei si trebuie
privita din cel putin trei unghiuri de vedere diferite:

1) Cel al moralei crestine in conformitate cu care nu
al dreptul sa iei viata nimanui chiar daca o fiinta umana
sufera de maladii incurabile pentru ca nu ai dreptul sa
intervii in pedeapsa data acelui suferind deinsusi Creatorul
lumii, de acea “ENS A SE” fiinta care exista prin sine.

2) Din punct de vedere al fizicii moderne explicatia
ne-o da Jean Charon - continuatorul lucrarilor lui Einstein,

. sine.

mai bine de 30 de ani si dupa care “MOARTEA ca toate
marile probleme ale metafizicii nu poate fi situata decit la

/" limitele a ceea ce constituie Universul nostru atit la scara

cea mai mica cit si la scara cea mal mare.

Si care alta stiinta daca nu Fizica isi propune sa ne
furnizeze o cunoastere la fel de buna atit a Cosmosului in
ansamblu sau cit si a atomului in toate componentele sale
«...Caci daca gindim putin nu este MOARTEA cea care ne
descopera cel mai bine SPIRITUL din spatele MATERIEI?"
Asa dar in ritmul secundelor vietii punctul de vedere al
Fizicii asupra morii fiind acela de cunoastere si nicidecum
de modificare, de schimbare eutanasia pare exclusa de la

~ E datoria Medicinii insa, la aceasta margine a vietii
numita moarte sa-si defineasca, impreuna cu Etica gi Mo-
rala, in ce masura i-ar fi tolerata incercarea de a usura
suferintele unui bolnav incurabil scurtindu»i zilele. Oricum
nici un medic nu igi impovareaza cu seninatate constiinta
cu asasinarea unei fiinte umane chiar daca o face cu
credinta ca il scuteste de o insuportabia suferinta. Clipele

de plins ale celui ce suporta dureri nu au dreptul nimanui -

sa piarda ori sa impiedice durata virstei pe care i-a dat-o
Creatorul. Daca ziua nasterii apartine in parte Mamei data
mortii este exclusiv a lui Dumnezeu, a Moirelor grecesti si
Parcelor latine care taie firul vietii cind fosneste in ele
dorinta curmarii vié’;ii fiecarui pamintean.

Subiectul eutanasiei a fost tratat de Ibsen in Strigoii,
de G. M. Viadescu in romanul Menuet, etc.

TEOFANA VINATORU - IASI: Simulatia miilleriana
este o reactie a instinctuluide conservare in regnul animal.
Liniade ochireaPsihotroniciinuaatinsinca acestdomeniu,
eadevarat fascinant. Dar nu-i exclus ca intr-o perioada pre-

vizibila s& cada pe umerii ei si aceasta sarcina acaparata
: deocamdatadezoologistisibotanisti.|ohanMulllere”primul

care a imbogatit in mod substantial teoria simulatiei”. El
sustine cadacaopasarecaptureaza oinsectace s-acolorat
inrosupentruasimulasiavertizasidacaaceastainsectaare
un gust rau sau veninos acea pasare va evita in viitor toate
insectele de culoare rosie chiar daca sint din alta specie.
Astfelca “osingurainsectasacrificatasaumutilatavaproteja
inviitorintregulgrup”. Acestfenomenafost numit “simulatia
miilleriana”, Insecta Zygaena lonicerae de pilda care are
cuoride avertizare contine, acid prusic in hemolimfa ei, etc.

s g e e R e St e SRl g I T i e

=g

i

L



